
 

 

 



 

 

 

 

 

️ فوتسال یستگاهیتست ا یدستورالعمل اجرا ⚽️ 

💠 

 نیدر کمتر گزاگیموانع بصورت ز نی: عبور از بنیهدف تمر

(، بدون خطا و اقدام شوت به هیثان ۱۰زمان ممکن) حداکثر

 .دروازه

نیتمر یسازمانده : 💠 

هیثان ۱۰کثر : حدازمان  



توپ فوتسال از هر توپ  یبجا توانیمعدد) کیتوپ:  دتعدا

استفاده کرد( ۴با ابعاد توپ فوتسال نمره  یگرید  

عدد بعنوان  ۲عدد بعنوان موانع و  ۵عدد)  ۷کونز ها:  تعداد

دروازه( ریت  

آب  یمثل بطر یگریتوان از هر مانع د یکونز م یبه جا *

 یسانت ۲۰ز ا شتریکه ارتفاعش ب یهر مانع ایکوچک  یمعدن

 .متر نباشد استفاده کرد

 نی، فواصل ب میمتر و ن کیکونز  نیخط شروع تا اول فاصله

کونز تا خط  نیمتر و فاصله آخر یسانت۸۰کونزها هر کدام 

متر است۳متر و فاصله خط شوت تا خط دروازه ۲شوت  . 

 10ابعادشکل به  لیمسطح مستط نیزم کی: نیزم محدوده

متر 15×  



 ۸۰متر با ارتفاع  کیدروازه: طول )عرض دروازه(  ابعاد

متر یسانت  

* در  یگریهر مانع د ایتوان با کونز  یعرض دروازه را م

 یخط رو دنیمشخص کرد و ارتفاع را با کش واریکنار د

انجام تست نبود فقط از  طیمح در واریکه د یدر صورت وارید

  دو کونز بعنوان دروازه

توان استفاده کرد یم .  

🔹️ یدینکات کل :  

- بدن کیکنترل توپ نزد  

 بالا نگه داشتن سر هنگام پا به توپ شدن -

ازاتیامت : 📝 



 3 هیثان 8 ریملن ز، ز ازیامت 2 هیثان10 ریزمان ز کسب

 از،یامت 2دارد. گل شدن توپ  ازیامت 4 هیثان6 ریو ز ازیامت

 1دروازه شامل  ریو برخورد توپ به ت ازیاوت شدن صفر امت

است ازیامت . 

 ❌ :خطاها

پا به کونزها )موانع( ایتوپ  برخورد  

اقدام به شوت شود دیاز عبور توپ از خط شوت با قبل   

باشد دیمانع از سمت راست با نیاز اول عبور . 

* شودیکسر م ازیامت 1هر خطا  یبه ازا . 

 �� :توجه

 لمیبدون قطع شدن زمان ف دئویو کیدانشجو موظف است  هر

و  نیزم قیدق یارسال کند که ابتدا با متر تمام  اندازه ها



 یدهد و سپس اقدام به شروع تست م یدروازه را نشان م

زمان تست  را با نشان دادن کرنومتر   یریکند و اندازه گ

 یل ورزشححاب و پوشش کام تیدهد در ضمن رعا ینشان م

است یالزام  

 

 

 



 

 

 

 

 


