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 روز جهانی دیابت

. این شعار با هدف افزایش آگاهی در مورد تاثیر دیابت بر ، خانواده و دیابت است9102شعار روز جهانی دیابت در سال 

خانواده و شبکه حمایتی آن ها دارد همچنین بر بهبود نقش مدیریتی خانواده، مراقبت، پیشگیری و آموزش دیابت تاکید 

 می کند/

بسیار ضروری  9فهمیدن ریسک ابتلای خود به دیابت نوع آموزش خانواده ها در خصوص علائم هشدار دهنده دیابت و نیز 

 تهدید کننده زندگی بیماری های کشفوالدین در نشان داد که  9102در سال  IDFاست. تحقیقات صورت گرفته توسط 

اگرچه بیشتر افرادی که  اری در خود آن ها وجود داشته است.آن شرایط یا بیمکه  در فرزندان خود مشکل دارند هرچند 

نفر والدین در تشخیص علائم هشداردهنده  5نفر از هر  4فرد دیابتی در خانواده دارند، به این بیماری مبتلا نمی شوند اما 

 و یک سوم آن ها هرگز وجود این بیماری را در فزرندان خود تشخیص نمی دهند. بیماری دچار مشکل می شوند.

 تاکید می کند.لزوم آموزش و آگاهی را به منظور کمک به شناسایی علائم هشدارکننده دیابت  بر این یافته ها

ه کل پذیر نیست بلکمعنی است که نه تنها شناسایی علائم بیماری برای والدین امکان عدم آگاهی در خصوص دیابت به 

بسیار پراهمیت تر است چرا که علائم این  9جامعه در آن مقطع تحت تاثیر قرار دارد. این موضوع در خصوص دیابت نوع 

یک نفر از دو نفر فرد مبتلا  آمار شیوع ابتلا را در برمیگیرد. %21خفیف تر است و در عین حال حدود  نوع دیابت به مراتب

 ر از بیماری خود اطلاع ندارد.به دیابت، در حال حاض

شامل کوری، قطع عشو، نارسایی زمانی که دیابت بدون درمان و کنترل رها شود می تواند مشکلات سلامتی متعددی را 

 میلیون مرگ در جهان است. 4مسئول  9102. دیابت در سال منجر گرددکلیوی، حملات قلبی و سکته 

در  آزمون سنجش اطلاعات رگزاری تست آنلاین ریسک ابتلا به دیابت و همچنینامسال فدراسیون جهانی دیابت، اقدام به ب

زمینه بیماری دیابت نموده است. علاقه مندان می توانند با مراجعه به سایت های زیر نسبت به سنجش دانش و آگاهی 

 خود در زمینه دیابت و نیز تعیین ریسک ابتلای خود به بیماری دیابت اقدام نمایند

  assessment/-risk-diabetes-9-https://www.idf.org/typeسایت بررسی ریسک ابتلا به دیابت:آدرس 

  iscoverdiabetes.idf.org/https://dدر خصوص دیابت: دانش و آگاهیآدرس سایت سنجش 

  

https://www.idf.org/type-2-diabetes-risk-assessment/
https://discoverdiabetes.idf.org/
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 شناخت کلی از دیابت

ه یا ب  (C6H09O6)  کربنه میباشد،گلوکز 6یک منوساکارید  از خانواده هیدراتهای کربن و که است گلوکز منظور از قند،

پالایش  وگلیکوژن از طریق روده ها  مثل نشاسته و ییپلی ساکاریدها صورت مستقیم یا از شکسته شدن دی ساکارید ها یا

در آنجا به  رفته و متوکندری سپس درون اندامکی بنام باید به درون سلول وارد و خون در، می شود خون در کبد جذب

 های بتوانند انرژی خود را از این مولکول همه سلول ها تا شود تبدیل ATP منحصر بفرد بنام مولکولی بسیار پر انرژ ی و

انسولین  ست.ا انسولین به وجود نیاز یابد ادامه  این فرایند برای اینکه گلوکز بتواند وارد سلول شود و. بدست آورنداستثنایی 

از لوزالمعده ترشح  انسولین اگر تبدیل شود و ATP به گلوکز وارد سلول شود و مثل یک کلید در سلول را باز می کند تا

قند نمی  (2نوع دیابت مثل )به آن بوجود بیاید  نسبت یا مقاومت و باشد کم یا ناکارامد و و (1نوع دیابت )مثل نشود 

 جایی که اگر درمان نشود موجب کوما و تا .در خون شروع به بالا رفتن می کند وو مصرف گردد  تواند وارد سلول شده

نمی  چون گلوکزمی کند  احساس گرسنگی دایمدر حالت افزایش قند خون، فرد  جالب است بدانید .مرگ می شود

  .در واقع سلول ها گرسنه هستند تواند وارد سلول ها شود و
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 ، به توضیح اجمالی آن می پردازیم.2در اینجا، به دلیل اهمیت و میزان ابتلای بیشتر به دیابت نوع 

دارد وحدود  این نوع دیابت شیوع بسیار زیادی در کشور ما، (NIDDM)یا غیر وابسته به انسولین 2دیابت نوع 

سالگی به صورت  30 از معمولاً بعد 2دیابت نوع  در معرض آن هستند. یامبتلا شده اند میلیون نفر یا  11-7

ممکن است تا چند سال علایم  و شود( زود تر هم شروعدر برخی افراد ممکن است تدریجی شروع می شود )

   .ده باشددر عین حال آسیب های جدی هم رسان اما باشد بارزی هم نداشته

9دیابت نوع   

 :2نوع   علل دیابت

   دارند( دیابت هردو یا یا مادر و فامیلیال )مثلاً پدر و ( علل ژنتیکی و1

 ( کم تحرکی وعدم ورزش مناسب2

بین  بیعیمحدوده طکه (به متر)ندکس توده بدنی که مساوی است با وزن تقسیم بر مجذور قد ی)ا  BMIاقی و(چ3

   است( 18- 9/24

نند از علل می توا ،دنبرخی بیماری ها که موجب آسیب به پانکراس )لوزالمعده( می شو استرس و، تغذیه بد( 4

 ند.باش 2دیابت نوع  گرآغاز

 

2بالینی دیابت نوع  علایم  

خستگی،  چاقی، پرخوری، ارزی ندارد ولی می توانمعمولاً علایم برد، تدریجی دارشروع بسیا 2دیابت نوع  چون

از علایم این را  علایم غیر اختصاصی دیگر سنگینی بعد از غذا، پر نوشی، گاه خواب های بد یا بد خوابی، بی خوابی و

نام برد. بیماری  
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 بهداشت و سلامت،کل مشاوره اداره 

 بهداشت و سلامت هادار

الت خون درحاولین آزمایش قند  .بدهندخون آزمایش قند  حداقل سالی یکباربهتر است کسانی که زمینه خانوادگی دارند 

- mg/dl 70 در افراد طبیعی قند ناشتا باید بین غذا خوردن شما گذشته باشد. از  ساعت8ناشتا است یعنی باید حداقل 

باید  mg/dl 140 د از غذا کمتر ازساعت بع2 خونقند اندازه  ساعت بعد از غذا است. 2 خونقند دومین آزمایش،.باشد 100

باید تحت یک برنامه  وها ایجاد شده  به انسولین در بدن آنباشد ، مقاومت  125تا  100ینافرادی که قند ناشتا آنهاب .باشد

 .درمانی خاص قرار گیرند

معمولاً ابتدا تحت یک برنامه رژیم درمانی ،  2فرد از همان ابتدا تحت درمان با انسولین قرار می گیرد ولی در نوع  ،1در دیابت نوع 

ثل م بعد داروهای دیگر کاهش وزن ،ورزش ،تغییر سبک زندگی قرار می گیرند بعد از مدتی معمولاً تحت درمان دارویی مثل متفورمین و

رهمان اولین ویزیت باید تحت  د 2دیابت نوع مبتلا به افراد  انسولین قرار میگیرند. با چند سال تحت درمانبعد از  و، گلی بن کلامید و...

 رژیم غذایی ورعایت با 2دیابتی نوع فرد پاها قرار گیرند برخی از پزشکان اعتقاد دارند اگر  معاینات چشمی، قلب وعروق ،کلیه ها و

ریق انسولین . خاصیت تزقندش را نیز دقیق کنترل نماید همان اول انسولین استفاده کند وتغییر سبک زندگی وضعیتش بهتر نشد، از 

 رس دیابت تا حد زیادی جلوگیری می کند.از عوارض زودکنترل بهتر قند خون بوده و 


