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مریم لیاقتی راد
مدیرمسئول

عــدم و  وجــود  نــگار  حقیقــت  قلــم   و  لــوح  خداونــد  نــام   بــه 
بــا عــرض ســام خدمــت تمــام دوســت داران نشــریه و خــوش آمدگویــی بــه ورودی هــای هــزار و 
 چهارصــد دانشــگاه فرهنگیــان بــه خصــوص دانشــجوهای پردیــس حضــرت فاطمــه الزهــرا )س( اهــواز. 
آغــاز مهــر و فعالیــت دوبــاره دانشــگاه هــا و مــدارس، پس از ســه مــاه گــرم تابســتانی را غنیمت شــمردیم، تــا دومین 
 شــماره نشــریه انجمــن علمی آمــوزش ابتدایــی را پربارتــر و به روزتــر برای همگــی فعالان حوزه نشــریه منتشــر کنیم.
در ایــن شــماره از نشــریه، آمــوزش نــکات مهمــی کــه یــک دانشــجو معلــم بــه عنــوان معلــم آینــده کشــور بایــد 
بدانــد را بــا هــم مــی خوانیــم. عــاوه بــر آن حــس و حــال پاییــز، آغــاز هفتــه دفــاع مقــدس و اربعیــن حســینی را 
بــا شــما بــه اشــتراک گذاشــتیم. امیــد اســت کــه مــورد رضایــت و پســند شــما دانشــجومعلمان علاقــه منــد قــرار 

گیــرد. بــا آرزوی آغــاز ســال تحصیلــی موفــق بــرای یکایــک شــما.
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میکل آنژ
دنیا عباسیان

ــه  ــود دارد، ک ــری وج ــنگ مرم ــانی س ــر انس در درون ه
نیازمنــد یــک هنرمنــد ماهــر و زبردســت چــون میــکل آنــژ 
اســت، تــا آن را بــه بهتریــن تندیــس ممکــن تبدیــل کنــد. 
در زندگــی دانــش آمــوزان، ایــن هنرمنــد مــی توانــد معلــم 
باشــد. چــرا کــه رابطــه دانــش آمــوز بــا معلّــم یــک رابطــه 
ــم را شــخصیتی  باطنــی و معنــوی اســت. دانــش آمــوز، معلّ
محتــرم و ممتــاز مــی دانــد، کــه او را در بــزرگ شــدن و بــه 
اســتقلال و آزادی رســیدن و بــه عضویــت رســمی جامعــه در 
آمــدن کمــک و مســاعدت مــی نمایــد. معلّــم بــا روح و جــان 
دانــش آمــوز ســروکار دارد و بــه همیــن جهــت بــه عنــوان 
ــوز  ــش آم ــود. دان ــی ش ــه م ــوب  پذیرفت ــوی محب ــک الگ ی
اگرچــه قبــا در محیــط خانــواده علــوم و اطلاعــات فراوانــی 
را کســب کــرده، رفتارهایــی را آموختــه و بــه امــوری عــادت 
کــرده و تــا حــدودی شــخصیت او شــکل گرفتــه اســت، ولــی 
ــادی  ــد زی ــا ح ــه و ت ــود نگرفت ــه خ ــت ب ــکل ثاب ــوز ش هن
ــوان در  ــودک و نوج ــد. ک ــی باش ــر م ــاف و تغیی ــل انعط قاب
ایــن ســنین از محیــط خانــواده خــارج مــی شــود و بــه طــور 
رســمی در اجتماعــی جدیــد یعنــی مدرســه و یــا دانشــگاه 

پذیرفتــه مــی شــود.
وجــود دانــش آمــوز ناقوســی اســت، کــه بــه تلنگــری نیــاز 
ــه  ــا ک ــد و از آنج ــی بیاب ــود را در زندگ ــدف خ ــا ه دارد ت
ــد،  ــی کن ــپری م ــه س ــود را در مدرس ــی خ ــی از زندگ بخش
ــاری  ــات ی ــوس حی ــن اقیان ــت او را در ای ــم لازم اس ــر معل ب
دهــد و او را از ماجراهــای ایلیــاد و ســفرش در اقیانــوس آگاه 
کنــد. شــاید اکثریــت فکــر مــی کننــد کــه ایــن امــر بیشــتر 
در دروس فارســی و دینــی قابــل تحقــق اســت و نشــان دادن 
راه زندگــی از طریــق دروســی چــون ریاضــی امــکان پذیــر 
ــوزان  ــش آم ــه دان ــتر توج ــان بیش ــن رو معلم ــت؛ از ای نیس
را بــه کســب نمــرات عالــی ســوق داده  والبتــه کــه کســب 
ــیار  ــده بس ــی و آین ــرفت تحصیل ــرای پیش ــی ب ــرات عال نم
ــاد دادن  ــت ی ــر اس ــم ت ــه مه ــا آنچ ــت  ،ام ــاز اس ــورد نی م
ــای  ــری و جوی ــئولیت پذی ــدی، مس ــزی، هدف‌من ــه ری برنام
ــه  ــوارد را ب ــن م ــوز ای ــش آم ــر دان ــت اگ ــودن اس ــم ب عل
خوبــی فــرا گیــرد، یقینــا پیشــرفت تحصیلــی عالــی خواهــد 
داشــت و همزمــان زندگــی عالــی و پــر از هیجــان را تجربــه 

ــا یــک تیــر دو نشــان زدن. خواهــد کــرد یعنــی ب
ــش  ــه دان ــه چگون ــود ک ــی ش ــرح م ــوالی مط ــا س در اینج
ــا دادن تحقیــق، انجــام  ــا ب ــای علــم کــرد؟ آی آمــوز را جوی
ــش  ــزرگان، دان ــف از ب ــوم و تعری ــاب عل ــای کت ــش ه آزمای
ــدن  ــم ش ــب عل ــن و طال ــاد گرفت ــمت ی ــه س ــا ب ــوز م آم
حرکــت مــی کنــد؟ بلــه ایــن مــوارد تاثیــر زیــادی خواهنــد 
داشــت امــا نبایــد از رفتــار خــود غافــل شــد در ابتــدا بایــد 
ــخصی  ــم وی ش ــود معل ــه خ ــان داد ک ــوز نش ــش آم ــه دان ب
ــا ذکــر دو مثــال ایــن مــورد را  ــب علــم اســت ب ــا و طال دان

ــم. ــی کن ــن م تبیی

در کلاس تاریــخ ســال دوازدهــم انســانی دانــش آمــوزی 
از دبیــر تاریــخ پرســید:» ابــن بطوطــه اهــل کــدام کشــور 

بــود و چــرا بــه جهانگــردی روی آورد؟«
در آن لحظــه دبیــر تاریــخ جــواب را نمــی دانســت پــس 
ــا  ــیرین و زیب ــدی ش ــا لبخن ــود ب ــوز خ ــش آم ــه دان ب
ــدارم، در  ــاره ن ــن ب ــی در ای ــاع چندان ــتش اط گفت:راس
ایــن مــورد تحقیــق خواهــم کــرد و پاســخ را هفتــه بعــد 

ــو خواهــم گفــت . ــه ت ب
دانــش آمــوز خوشــحال و خرســند از ایــن برخــورد دبیــر، 
ــه  ــت و هفت ــق پرداخ ــه تحقی ــاره ب ــن ب ــم در ای ــود ه خ
ــر  ــزارش داده و دبی ــر گ ــه دبی ــود ب ــه ب ــه یافت ــد آنچ بع
اطلاعــات خــود را هــم در اختیــار او گذاشــت. از آنجــا کــه 
دبیــر خــود را اهــل تحقیــق و مطالعــه و خــوش برخــورد 
یافــت، قبــل از هــر کلاس تاریــخ درس را مطالعــه کــرده و 
دربــاره شــخصیت هــا و مــکان هــای ذکــر شــده در درس 
ــی  ــث علم ــود بح ــر خ ــا دبی ــرده و در کلاس ب ــق ک تحقی

مــی کــرد .
همیــن دانــش آمــوز ذکــر شــده در کلاس زبــان انگلیســی 
ــان  ــر زب ــرادف واژگان اول درس از دبی ــات مت ــاره کلم درب
خــود ســوالی پرســید و دبیــر بــه وی گفت:»ابتــدا 
ــات  ــاره کلم ــپس درب ــن س ــت ک ــود را تقوی ــی خ روخوان

ــرس .« ــرادف بپ مت
ــه در  ــوز همیش ــش آم ــن دان ــورد ای ــن برخ ــس از ای و پ
کلاس زبــان مــی خوابیــد و هیــچ علاقــه ای بــه ایــن درس 

نشــان نمــی داد و همیشــه از آن کلاس متنفــر شــد.
در کتــاب )تــه کلاس؛ ردیــف آخــر، صندلــی آخــر( 
مشــاهده مــی شــود کــه هنگامــی کــه شــاگرد جدیــد بــه 
دنبــال جایــی بــرای نشســتن بــود و تصمیــم مــی گیــرد 
کنــار برادلــی چاکــرز، بنشــیند خانــم ایبــل )معلــم کلاس(
ــدارد... آن جــا  گفــت: »راســتش..، هیــچ کــس دوســت ن

ــیند.« بنش
ــس  ــچ ک ــت: »آره! هی ــدی گف ــدای بلن ــا ص ــی ب برادل
دوســت نــدارد پهلــو ِ مــن بنشــیند!« و بــه طــرز عجیبــی
 لبخنــد زد. دهانــش را طــوری تــا بناگــوش کــش داد کــه 

معلــوم نبــود دارد لبخنــد مــی زنــد یــا اخــم مــی کنــد!
میتــوان پــی بــرد کــه دلیــل خشــن بــودن برادلــی رفتــار 

دانــش آمــوزان و خــود معلمــش هــم بــود .
و به قول دکتر هایم گینانت:

ــل  ــن عام ــیده ام، م ــزی رس ــوف انگی ــه خ ــه نتیج ــن ب م
تصمیــم گیرنــده در کلاس هســتم و ایــن برخــورد 
ــی آورد.  ــد م ــی پدی ــوّ خاص ــه ج ــت ک ــن اس ــخصی م ش
مــن بــه عنــوان یــک معلّــم دارای قدرت شــگرفی هســتم 
و مــی توانــم زندگــی یــک کــودک را تیــره و تــار یــا پــر 
از سرشــار از شــادی ســازم. در تمــام موقعیــت هــا ایــن 
پاســخ مــن اســت کــه اوج یافتــن یــا فرونشســتن یــک 
بحــران و انســان شــدن و یــا وحشــی شــدن یــک کــودک 

ــد. ــی کن ــن م ــم تعیی را معلّ
امــا شــاید ســوال ایجــاد شــود کــه یــک معلــم چگونــه 
ــش  ــوزان کلاس ــش آم ــک دان ــک ت ــه ت ــد ب ــی توان م
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ــر احــوال تــک تــک آنهــا ناظــر باشــد  رســیدگی کنــد و ب
و راه را نشان‌شــان دهــد؛ حــال آن کــه نقطــه شــروع 
ــدام  ــر ک ــت و ه ــاوت اس ــری متف ــا دیگ ــان ب ــر کدام‌ش ه
مســیری متفاوتــی را طــی کــرده و خواهــد کــرد و شــخصیت 

ــت ؟ ــاوت اس ــری متف ــا دیگ ــدام ب ــر ک ه
در جــواب خواهــم گفــت:» معلــم در ایــن مــورد نبایــد همــه 
تلاشــش را بکنــد، بلکــه بایــد بهتریــن تلاشــش را بکنــد و 
ــش  ــوزان کلاس ــش آم ــه دان ــه هم ــد ب ــه میتوان ــا ک ــا آنج ت

اهمیــت دهــد.«
پیامبــر اعظــم صلّــی الّل علیــه و آلــه فرمودند: »مثــل عالمان 
و معلمــان در زمیــن مثــل ســتارگان در آســمان اســت، کــه 
مــردم در تاریکــی هــای خشــکی و دریــا بــه کمــک آنهــا راه 
ــن ســتارگان خامــوش  خــود را پیــدا مــی کننــد. هــرگاه ای

شــوند بســا راه یافتــگان نیــز گمــراه شــوند.«

نقش معلم در فرهنگ
سعاد نواصری

ــت  ــش، تربی ــال دان ــا انتق ــرورش، تنه ــوزش و پ ــه آم وظیف
ــازی  ــود در پربارس ــة خ ــه نوب ــه ب ــت، بلک ــات نیس و معلوم
فرهنــگ هــا مؤثــر واقــع مــی شــود و همچنیــن افــراد بشــر 
را در ورود بهتــر بــه زندگــی فرهنگــی و اجتماعــی یــاری می 
دهــد و از ایــن طریــق بــه پــرورش منابــع انســانی کــه تمامی 
انــواع توســعه، اعــم از مــادی و معنــوی بــه آن بســتگی دارد، 

کمــک مــی رســاند.
ــن و  ــه، بهتری ــک جامع ــرورش ی ــوزش و پ ــی آم چگونگ
ــت.  ــه اس ــگ آن جامع ــر فرهن ــن مظه ــن تری نزدیک‌تری

ــت  ــش، تربی ــال دان ــا انتق ــرورش، تنه ــوزش و پ ــه آم وظیف
ــازی  ــود در پربارس ــة خ ــه نوب ــه ب ــت، بلک ــات نیس و معلوم
فرهنــگ هــا مؤثــر واقــع مــی شــود و همچنیــن افــراد بشــر 
را در ورود بهتــر بــه زندگــی فرهنگــی و اجتماعــی یــاری می 
دهــد و از ایــن طریــق بــه پــرورش منابع انســانی کــه تمامی 
انــواع توســعه، اعــم از مــادی و معنوی بــه آن بســتگی دارد، 

کمــک مــی رســاند.
ــن و  ــه، بهتری ــک جامع ــرورش ی ــوزش و پ ــی آم چگونگ
نزدیک‌تریــن تریــن مظهــر فرهنــگ آن جامعــه اســت. هــم 
چنــان کــه فرهنــگ یــک جامعــه بــدون تردیــد چگونگــی 
آمــوزش و پــرورش آن جامعــه را نشــان مــی دهــد. بنابراین، 
ــگ  ــازی فرهن ــازی و بروزس ــی س ــترش و غن ــظ گس حف
ــام  ــادی نظ ــای بنی ــش ه ــف و نق ــه وظای ــی را از جمل عموم

ــد. ــی می‌دانن آموزش
ــگ در  ــردن فرهن ــه ک ــش را در نهادین ــترین نق ــم، بیش معل
ــه  ــتی در جامع ــگ درس ــم فرهن ــر بخواهی ــه دارد و اگ جامع
ــم  ــش معل ــگاه و نق ــم، جای ــه معل ــد ب ــم بای ــه کنی نهادین

ــم. ــه کنی ــر توج ــتر و بهت بیش
ــه  انتقــال ارزش‌هــای فرهنگــی و اصــول اخلاقــی جامعــه ب
کــودکان و نوجوانــان موجــب پایــدار مانــدن و حفــظ آن مــی 

ــد  شــود‌. معلــم تنهــا فــرد موثــری اســت کــه مــی توان
تمــام ایــن ارزش هــا را بــه نســل بعــد بشناســاند و مــی 
توانــد آن هــا را متناســب بــا اصــول و بــا فرهنــگ غنــی 

بــار آورد. 
در بحــث نقــش معلــم در توســعه ارزش هــای اخلاقــی و 
مدنــی کافــی اســت بگوییــم کــه معلــم، کســی اســت که 
افــکار و بالطبــع زندگــی مــردم را تغییــر مــی دهــد. در 
چنیــن توصیفــی اســت کــه ســنگینی و عمــق مســئولیت 
معلــم آشــکار می شــود. گرچــه ظاهــراً معلم یــک کلاس، 
بــا تعــدادی دانــش آمــوز کار مــی کنــد و ایشــان مخاطب 
اصلــی معلــم انــد، ولــی هــر دانــش آمــوز یــا دانشــجو، 
ــه  ــت و آموخت ــه اس ــهروند جامع ــواده و ش ــو خان عض
هــای خــود را مســتقیماً بــه خانــواده و جامعــه مــی بــرد. 
ــروز از  ــه‌ای ام ــد؛ جامع ــد بدان ــم بای ــر معل ــن ه بنابرای
شــهروندانش چــه مــی خواهــد و چنیــن شــهروندانی را 

چگونــه مــی تــوان تربیــت کــرد.
ــد  ــی کوش ــت و م ــاق گراس ــش، اخ ــم اثربخ ــک معل ی
ــه شــان و مرتبــه انســان ،  ارزش هایــی چــون احتــرام ب
ســعه صــدر و همبســتگی را در وجــود شــهروندان آینــده 
نهادینــه کنــد. و در نکوهــش رذایلــی چــون دزدی، دروغ، 

غیبــت و افتــرا بیشــتر تــاش کنــد.
ــم  ــک معل ــت ی ــن اس ــد: ممک ــی می‌گوی ــپ ویل فیلی
خــوب در طــول زندگــی گاهــی یــک بزهــکار را بــه یــک 

ــد. ــر ده ــتحکم تغیی ــهروند مس ش
پــس مشــخص  می‌شــود کــه در حــوزه فرهنــگ 
ــئولیت  ــنگین‌ترین مس ــترین و س ــم بیش ــی، معل عموم
هــا را بــه عهــده دارد و معلــم پــس از والدیــن سرمشــق 

ــت. ــان اس ــودکان و نوجوان ــه، ک ــه جانب هم

چالش‌های کلاس آنلاین
آیلین سپهری‌نیا

 از زبان استاد گبانچی
خودتان را معرفی کنید.

ــان  ــری زب ــجوی دکت ــتم. دانش ــی هس ــرین گبانچ نس
و ادبیــات فارســی،  دارای ۱۰ ســال ســابقه تدریــس 
ــور و  ــام ن ــگاه پی ــد، دانش ــگاه ارون ــگاهی در دانش دانش

ــادان . ــردی آب ــی  کارب ــگاه علم دانش
ــه  ــما چ ــرای ش ــازی ب ــوزش مج ــش آم ــن چال بزرگ‌تری

بــوده یــا چــه مــی توانــد باشــد؟ 
ــت  ــت اینترن ــازی، محدودی ــوزش مج ــای آم از چالش‌ه
ــوان  ــه بت ــت ک ــجویان اس ــی دانش ــف کار گروه و ضع
عملکردشــان را بررســی کــرد. بزرگ‌تریــن مشــکل 
ــدم  ــجویان و ع ــه دانش ــتقیم ب ــی مس ــدم دسترس ع
ــه در  ــان ک ــوی آن ــی از س ــورد آموزش ــاهده بازخ مش
ســامانه lms   تــا حــدی ایــن امــر برطــرف شــده و باعــث 
ــی و  ــورت صوت ــه ص ــل ب ــاط متقاب ــک ارتب ــه ی ــده ک ش
ــم.  ــرار کنی ــا دانشــجویان برق ــم ب ــا بتوانی ــری را م تصوی

معایب و مزایای کلاس آنلاین از دید شما چیست ؟
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الــف( معایــب : دربــاره معایــب کلاس آنلایــن بایــد گفــت کــه 
ــجو  ــری دانش ــوزش  و یادگی ــد آم ــتاد روی فراین ــرل اس کنت
اندکــی ضعیــف اســت، محدودیــت پرســش و پاســخ وجــود 
دارد و تعامــل حضــوری خیلــی کــم اســت، ســرعت اینترنــت 
ــی  ــختی م ــه س ــی ب ــت و زمان‌های ــف اس ــامانه ضعی در س
ــدا  ــادی ص ــای متم ــل ه ــع و وص ــد، قط ــوان وارد کلاس ش ت
و تصویــر در حیــن آمــوزش کــه باعــث مــی شــود اســتاد هــا 
ــه  ــوند. ب ــارج ش ــس از کلاس خ ــن تدری ــجوها در حی و دانش
ــی  ــاط همگان ــودن کلاس درس ارتب ــوری ب ــر حض ــر غی خاط

ــدارد.  ــا دانشــجوها وجــود ن ــرای اســتاد ب ب
ب( مزایــا : امــا از مزایــای کلاس مجــازی عــدم محــدود بــودن 
ــی  ــجو م ــتاد و دانش ــت ، اس ــاص هس ــکان خ ــان و م ــه زم ب
تواننــد در منــزل خــود در زمــان هــای تعییــن شــده در کلاس 
ــه  ــی ب ــکان دسترس ــر ام ــی اگ ــد. گاه ــرکت کنن ــن ش آنلای
کلاس از ســوی اســتاد مقــدور نبــود، بــا موافقــت دانشــجوها 
ــزار  ــری برگ ــاعت دیگ ــان و س ــوان کلاس را در زم ــی ت م
ــی  ــترس م ــت در دس ــن اس ــای کلاس ای ــر مزای ــرد. از دیگ ک
باشــد، مختصــر و مفیــد اســت و نســبت بــه کلاس حضــوری 
ــراری  ــرای برق ــر ب ــد اگ ــت هرچن ــر اس ــه  آن کم‌ت هزین
ــجوها  ــوی دانش ــود، از س ــت نش ــه ای پرداخ ــت هزین اینترن
ــان  ــت زم ــد از گذش ــت. بع ــر اس ــه ت ــه صرف ــتادها ب و اس
ــده و  ــر ش ــه ت ــجوها صمیمان ــتادها و دانش ــن اس ــاط بی ارتب
توانایــی مبادلــه اطلاعــات از طریــق ویــس ، وب کــم و فایــل 
ــده  ــر ش ــن بهت ــای آنلای ــانه ای در کلاس ه ــد رس ــای چن ه
ــای  ــرر از مزای ــای مق ــاعت ه ــون در س ــزاری آزم ــت. برگ اس
ــرای ورود  ــت ب ــن اس ــد ممک ــر چن ــت، ه ــازی اس کلاس مج
ــتاد  ــرای اس ــال ب ــکلاتی در اتص ــون مش ــه آزم ــه صفح ب
ــرم  ــول ت ــکل در ط ــن مش ــا ای ــد ام ــود بیای ــجو بوج و دانش
تقریبــا برطــرف شــده و همیــن طــور از طریــق ســامانه مــی 
توانیــم تکلیــف بــرای دانشــجو تعییــن کنیــم و آن هــا مــی 

ــد.  ــذاری کنن ــود را بارگ ــای خ ــد جواب‌ه توانن
ــه مســائلی کــه گفتــه شــد کــه  ــا توجــه ب ــه نظــر شــما ب ب
تجربــه اول بــوده و ... بازدهــی طــرح آمــوزش مجــازی چقــدر 

بــوده اســت ؟ 
ــال  ــازی در س ــوزش مج ــرح آم ــی ط ــن بازده ــر م ــه نظ ب
ــوده  ــوب ب ــی مطل ــان، خیل ــگاه فرهنگی ــته در دانش گذش
اســت؛ اســتادها و دانشــجوها بــه نحــو قابــل توجهــی از ایــن 

ــد. ــرده ان ــی را ب ــتفاده کاف ــا اس فض
ــی از ســمت  ــازی چــه بازخــورد های ــوزش مج ــد آم در فراین

ــد ؟  ــته ای ــجویان داش ــگاه و دانش کادر دانش
ــه فعالیــت هــای آموزشــی و  ــاز خــورد دانشــگاه نســبت ب ب
ــه  ــا برنام ــب ب ــی و متناس ــوب، عمل ــی مطل ــا خیل ــتاد ه اس
ــبت  ــجوها نس ــورد دانش ــت. بازخ ــوده اس ــی ب ــای آموزش ه
ــوزش  ــد آم ــه مانن ــود ک ــن طــور ب ــه آمــوزش مجــازی،  ای ب
ــاط  ــل ارتب ــه دلی ــوری را ب ــوزش حض ــوده و آم ــوری نب حض
ــازی  ــوزش مج ــا از آم ــد ام ــی دانن ــر م ــوب ت ــه مطل دو طرف
ــد  ــرده ان ــوزش هــم بهــره ب ــل آم ــن تدریــس و تحلی در حی
و ســعی کــرده انــد خودشــان را در ایــن فراینــد وارد کننــد، 
ــه  ــی چ ــای آموزش ــد ه ــه فراین ــد و در هم ــر کنن ــراز نظ اب
تئــوری و چــه عملــی دانشــجویان حاضــر بودنــد و اســتفاده 

ــد. کردن
نظر دانشجویان در این باره چه بود ؟ 

دانشــجویان در آغــاز تمایــل چندانــی بــه آمــوزش مجازی 
نداشــتند امــا بــا ادامــه رونــد آمــوزش و بــا توجه بــه همه 
ــژه،  ــرایط وی ــاد ش ــن ایج ــا همچنی ــاری کرون ــری بیم گی
ــه آمــوزش مجــازی  ــل بیشــتری ب ــه تمای ســبب شــد ک
پیــدا کننــد و بــا اســتاد هــا در ایــن امــر همــکاری کننــد 
ــود  ــی را از خ ــای آموزش ــن کارکرده ــتند بهتری و توانس

نشــان دهنــد و بــا ایــن رونــد کنــار بیاینــد .
سخن پایانی را بفرمایید.

بــرای ســخن پایانــی مــی خواهــم بگویــم، فضــای مجازی 
بســتری را فراهــم کــرده اســت  کــه جــدای از همــه گیری 
کرونــا گاهــی کــه امــکان برگــزاری کلاس هــای حضــوری 
نبــود بنــا بــه هــر دلیلــی، ایــن فضــای مجــازی توانســت 
ــم  ــاص ه ــرایط خ ــا در ش ــه م ــد ک ــا کن ــی را مهی محیط
بتوانیــم بــا دانشــجویان عزیــز مبادلــه اطلاعــات داشــته 
ــان  ــا در می ــا م ــان را ب ــد نظرش ــا بتوانن ــیم و آن ه باش
ــری  ــی و تصوی ــاط صوت ــن ارتب ــن ای ــد و همچنی بگذارن
ســبب شــده کــه فضــای مجــازی بــرای دانشــجوها بــروز 
ــا  ــن صحبت‌ه ــدوارم ای ــد. امی ــر باش ــوع ت ــر و متن ت
ــت  ــا آرزوی موفقی ــد ب ــر باش ــر ثم ــزان مثم ــرای عزی ب

بــرای شــما. 

می‌وزد باد تیزپا در باغ
یک زمان در سکون نمی‌ماند
شاخه‌ها را به جنبش آورده
برگ‌ها را به رقص می‌خواند

توی گوش درخت می‌گوید
ماهِ مهر از سفر می‌آید باز
وا کن آغوش با سخاوت را

فرشی از برگ‌ بر زمین انداز

برگ‌ها از نشاط مهمانی
زیوری از طلا می‌آویزند
چشم در راهِ مهر زیبارو
زیر پای درخت می‌ریزند

باد و خاک و درخت، آماده
باغ از شوق برگ‌ها لبریز

عاقبت مهر دلربا آمد
اولین نور دیده‌ی پاییز

مسافر پاییز
سارا جهانگیری
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تربیت جنسی کودکان
سحر قاسمی

ــدان  ــر از فرزن ــن موفــق، والدینــی هســتند کــه زودت >والدی
شــان آگاه مــی شــوند<

 تربیــت جنســی یکــی از موضــوع هــای مهمــی اســت کــه، 
بایــد بــه طــور جــدی بــه آن پرداخــت. بســیاری از والدیــن 
و معلمــان گمــان مــی کننــد؛ اگــر کــودک را بــه حــال خــود 
رهــا کننــد، کــودک خــود ایــن مســائل را یــاد مــی گیــرد. در 
صورتــی کــه کامــا اشــتباه اســت! چــه بســا آســیب هــای 
ــودک  ــود. و ک ــودک وارد می‌ش ــم ک ــه روح و جس ــدی ب ج
ــار مشــکل  ــائل دچ ــده در بســیاری از مس حتــی در آین

می‌شــود.
بیشترین آسیب ها به؛

1.کودکان کار.
2. کودکان بی‌سرپرست.

ــی  ــاق عاطف ــار ط ــان دچ ــادر و پدرش ــه  م ــی ک 3.کودکان
ــدند. ش

ــاف  ــر اخت ــا همدیگ ــان ب ــدر و مادرش ــه پ ــی ک 4. کودکان
ــد. دارن

5. کودکانی که محبت ندیدند.
6.کودکانی که تنبیه فیزیکی می شوند. 

7.کودکانی که اعتماد به نفس پایینی دارند.
 علائمــی کــه کــودک از خــود نشــان مــی دهــد و بایــد مــورد 

توجــه جــدی والدیــن قــرار گیــرد:
1.شب ادراری

2.به کار بردن رنگ های تیره و خاکستری در نقاشی
3.کندن پاهای عروسک

4.بی قراری و پرخاشگری
5. تیک های عصبی در صورت

6. سوال هایی از قبیل من چطوری به وجود آمده ام ؟
7.حساس شدن نسبت به اعضای خصوصی بدن 

مــواردی کــه والدیــن بایــد بــرای جلوگیری از ســوء اســتفاده 
ــه کار ببرند: ــی ب جنس

ــبان و  ــای چس ــی دارد از لباس‌ه ــه بزرگ ــودک جث ــر ک  ۱-اگ
تنــگ خــودداری شــود.

ــد  ــتند و دارای پیام ــده هس ــه آموزن ــی ک ــون های ۲- از کارت
ــان  ــته و قهرم ــخصیت‌های برجس ــتند و از ش ــی هس اخلاق
ــه کار  ــرای کــودکان خــود ب بیشــتر اســتفاده شــده اســت ب
ببرنــد کارتــون بچــه رییــس و )کارتــون الســا و انــا و دختــر 
ــده  ــی 《نامی ــذاب جنس ــاح》 ج ــه اصط ــه ب ــدوزکی ک کفش
مــی شــوند و از لحــاظ فیزیکــی بــا دخترهــای دیگــه متفاوت 
هســتن کمــر باريــک ،فــک کوچــک ،ناخــن بلنــد ،لــب هــای 
ــز...(  ــوک تی ــی و ن ــی عمل ــزرگ، بین ــای ب ــینه ه ــزرگ، س ب
ــر  ــبیه بازیگ ــی ش ــاظ فیزیک ــد از لح ــت دارن ــودکان دوس ک

کارتــون هــا شــوند.
۳- اســتحمام مرتــب بــدن کــودک،  شســتن لبــاس هــای زیر 
کــودک و پهــن کــردن لبــاس هــای کــودک  رو بــه روی نــور 
آفتــاب یــا اگــر در آپارتمــان زندگــی مــی کنیــد از اتــو یــا از 

بخــاری بــرای گــرم کــردن لبــاس هــای کــودک اســتفاده 
ــای  ــه بیماریه ــدن ب ــری ازمبتلاش ــرای جلوگی ــد) ب کنی

قارچــی و عفونــی (.
ــی  ــای خصوص ــه اعض ــی ک ــباب بازی‌های ــدن اس ۴- خری
بــدن را نشــان مــی دهنــد؛ مثــل باربــی نبایــد خریــداری 

شــود.
۵- کتابخانــه کوچــک در گوشــه ای از اتــاق کــودک 
ــورد  ــه در م ــی ک ــتفاده از کتاب‌های ــد. اس ــم کنن فراه
مهــارت نــه گفتــن ،مهــارت دفــاع از اعضــای بــدن خــود، 
مهــارت رازداری و کتابــی کــه باعــث افزایــش اعتمــاد بــه 
ــرای  ــن ب ــد. والدی ــتفاده کنن ــود اس ــودک میش ــس ک نف
ــد و  ــه کنن ــل  تهی ــل حم ــک قاب ــه کوچ ــودک دفترچ ک
کــودک بایــد هــر هفتــه یــک کتــاب داســتان را مطالعــه 
ــت  ــه یادداش ــه درون دفترچ ــورت خلاص ــه ص ــد و ب کن
ــد و  ــح دهن ــارا توضی ــه ه ــن خلاص ــرای والدی ــد و ب کنن
ــف  ــان تعری ــرای دوستانش ــود را ب ــت خ ــودکان برداش ک
ــه نفــس  کننــد ایــن شــیوه باعــث مــی شــود اعتمــاد ب

ــرود. ــالا ب کــودک ب
۶- بــا کــودکان بــه حمــام نرویــد و اجــازه ندهیــد اعضای 

خصوصــی شــما را ببیند.
۷-کودک را تنها در خانه نگذارید.

ــر  ــه در ه ــد  ک ــر بدهی ــان خاط ــان اطمین ــه کودکت ۸-ب
ــد. ــی کنی ــان  م ــرایطی همراهیش ش

۹- اســتفاده از واژه هــای تحریــک آمیــز و شــوخی هــای 
بــد ممنــوع مــی باشــد.

۱۰-اســتفاده از غذاهایــی کــه باعــث بلــوغ زودرس 
ــود. ــودداری ش ــود خ ــی ش ــودک م ک

ــد  ــا بای ــویی ه ــمت دستش ــدارس قس ــی در م ۱۱-حت
مربــی قــرار دهنــد تــا دورادور حواسشــان را بــه کــودک 
بدهنــد و دستشــویی هــا بایــد هــر روز بــا مــواد شــوینده 
شســته شــوند، دســتمال، مایــع مرطــوب  کننــده ونــرم و 

ضــد حساســیت در دستشــویی قــرار دهنــد.

کودک و کار
زهرا طرفی سلیمانی

بــی شــک همــه ی مــا مــی دانیــم کــه کار و تــاش بــرای 
انســان تــا چــه انــدازه مــی توانــد مفیــد و جالــب باشــد.

اما نه برای کودکان!
ــان  ــش جه ــخ پیدای ــه درازای تاری ــری ب ــودک، عم کار ک

دارد.
ــه  ــودکان کار ب ــار ک ــی، آم ــاب صنعت ــد از انق ــا بع ام
ــه  ــا و کارخان ــرکت ه ــط ش ــدن توس ــتخدام ش ــل اس دلی
هــای بــزرگ کــه دلیــل اصلــی آن دســتمزد کــم کــودکان 
ــش  ــدت افزای ــه ش ــت، ب ــالان هس ــه بزرگس ــبت ب نس

ــت... یاف
ــح  ــیفت صب ــه ش ــد، ن ــه ندارن ــه مدرس ــی ک کودکان
ــد،  ــه شــیفت ظهــر! ســاعت کاری هــم ندارن ــد و ن میرون
از صبــح تــا شــب واحدهــای درســی شــان را در خیابــان 

ــد. ــی کنن ــاس م پ
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وقتــی شــکم گرســنه باشــد، درس خوانــدن هــم زورش کــم 
میشــود.

کــودکان، کــودکان کاری کــه نــه نشــریه هــای حقــوق کودک 
و نــه اعتراضــات کــه همگــی جــز ســخن بیــش نیســتند، آن 
هــا را از کار بیــکار کــرد. و همچنــان آمــار نامتعــارف کــودکان 
ــا  ــان ب ــر جه ــر در سراس ــون نف ــش از ۲۵۰ میلی ــه بی کار ک
ــی  ــمی، روان ــادی، جس ــی، اقتص ــیب‌های اجتماع ــواع آس ان
و ... مواجــه هســتند. و جــز فریــاد ســکوت صدایــی از آنهــا 

برنمــی آیــد.
ــود را در  ــی خ ــی زندگ ــاعت‌های طولان ــه س ــی ک کودکان
ــک دل  ــا ی ــد، ت ــی مانن ــر م ــبختی منتظ ــای خوش خیابان‌ه
ــا  ــا را ب ــذرد و آن‌ه ــلوغ بگ ــای ش ــی از آن خیابان‌ه مهربان

ــد.  ــبخت کن ــت خوش ــی محب اندک
ــری از  ــره گی ــل و به ــدم تحصی ــل ع ــه دلی ــه ب ــی ک کودکان
ــودکان  ــایر ک ــا س ــت ب ــدرت، رقاب ــن ق ــم و ف ــوزش عل آم
جهــان در ایجــاد یــک زندگــی ســالم را هــر چــه بیشــتر از 
آن هــا ســلب مــی شــود. و جــز آســیب‌های حــاد و شــرایط 
ــا  ــد آن ه ــزی عای ــر چی ــت و فق ــه، بهداش ــوب تغذی نامطل

ــود... نمیش
کودکانــی کــه بــه جــای زندگــی بــا مــادر و پــدر بــه راحتــی 
ــارقین و  ــم از س ــه‌ای اع ــکاران حرف ــت بزه ــه ی دس بازیچ

باندهــای مــواد مخــدر و... مــی شــوند.
ــا  ــان ن ــر، غذایش ــس فق ــان از جن ــه لباسش ــی ک کودکان
امیــدی، و محبــت برایشــان در تکــه ای نــان معنــا میشــود ...

رشد اخلاقی به شیوه برنامه اموزش فلسفه برای کودکان

سرور سعیداوی

ــوزش و  ــی آم ــای اساس ــی از رکن‌ه ــی یک ــت اخلاق تربی
پــرورش اســت. اگرچــه جــای آن فقــط در مدرســه نیســت، 
ــاق  ــد اخ ــرورش رش ــرای پ ــی ب ــه جای ــا مدرس ــا اساس ام
ــد  ــدا بای ــوزان ابت ــش آم ــی دان ــد اخلاق ــرای رش ــت، ب اس
مهــارت تفکــر انهــا را تقویــت کنیــم. ســوال اکثــر معلمــان 
و مربیــان از جملــه دانشــجو معلمــان ایــن اســت کــه چگونه 
ــم؟ ــک کنی ــوزان کم ــش آم ــی دان ــد اخلاق ــه رش ــم ب بتوانی
ــه دلیــل عــدم مهــارت  ــا مــی دانیــد بیشــتر معلمــان ب  آی
و یــا ناخواســته، مانــع پــرورش تفکــر دانــش آمــوزان خــود 
ــای  ــوزش ه ــد آم ــی توانن ــان م ــه معلم ــوند؟ چگون ــی ش م

ــه دانــش آمــوزان خــود منتقــل کننــد؟ اخلاقــی را ب
ــای  ــه ه ــی از دغدغ ــه یک ــد ب ــی خواه ــب م ــن مطل ای
ــه  دانشــجومعلمان پاســخ دهــد؛ و آن ایــن اســت که؛»چگون
ــوزان  ــش آم ــه دان ــی را ب ــای اخلاق ــوزه ه ــم آم ــی توانی م
ــش  ــی دان ــت اخلاق ــم و تربی ــرای تعلی ــم؟«. ب ــوزش دهی ام
آمــوزان،  مــی بایســت نظــام آموزشــی بــرای تاثیــر بیشــتر 
ــتان  ــا را از دوره دبس ــوزش ه ــن آم ــر، ای ــه ی بهت و نتیج
ــه  شــروع کــرده و در دوره هــای بعــدی شــکل عمیقتــری ب
ــه در  ــی ک ــادات خوب ــه »ع ــد ک ــی گوی ــطو م آن بخشد.ارس
کودکــی و نوجوانــی ســاخته می شــود، اثــر گســترده ای روی 
زندگــی فــرد دارد«. ضــرورت ایــن امــر آن اســت کــه افــراد 

ــم  ــا و تصمی ــه ه ــل اندیش ــپردگی  در مقاب ــای سرس بج
گیــری بیگانــگان، از منابــع فکــری خــود اســتفاده کننــد.
فلســفه بــرای کــودکان ونوجوانــان چیســت؟ ایــا تاکنــون 

ایــن نــام را شــنیده ایــد؟
ــاق روش  ــوزش اخ ــرای آم ــان ب ــگران و محقق پژوهش
ــرای  ــفه ب ــه فلس ــد و آن برنام ــاذ کردن ــدی را اتخ جدی
کــودکان مــی باشــد. فلســفه بــرای کــودکان و نوجوانــان 
ــر  ــوزش تفک ــرای آم ــه ای ب ــروری، برنام ــان فکرپ ــا هم ی
ــن  ــت. ای ــان اس ــودکان و نوجوان ــه ک ــفی ب ــق فلس عمی
ــتنباط،  ــتدلال و اس ــدرت اس ــرورش ق ــث پ ــه باع برنام
داوری وتمیــز در کــودکان و نوجوانــان مــی شــود. 
ــرد در  ــن رویک ــودکان جدیدتری ــه ک ــفه ب ــوزش فلس آم
آمــوزش مهــارت هــای تفکــر بــه کــودکان اســت کــه در 
102 کشــور دنیــا درحــال اجراســت. ایــن برنامــه در اوایــل 
ــی،  ــوف آمریکای ــن فیلس ــو لیپم ــط ماتی دهه1970،توس
ــیاری از  ــه بس ــورد توج ــج م ــه تدری ــه ب ــد؛ ک ــرح ش مط
متفکــران، محققــان ومربیــان تعلیــم و تربیــت را در ســال 
هــای اخیــر بــه خــود معطــوف کــرده اســت. ایــن برنامــه 
ــوزش  ــی‌ترین آن آم ــه اساس ــی دارد، ک ــد مخصوص رون
فلســفه بــرای کــودکان از طریــق اجتمــاع پژوهــی اســت. 
ــو  ــو و بازگ ــرای گفــت و گ ــی دیگــر فرصتــی ب ــه عبارت ب
کــردن افــکار و اندیشــه هــای  فــردی و تحلیــل و بررســی 
انهــا در جمــع، بــرای رســیدن  بــه برداشــت هــای جدیــد 

ــت.  ــوزان اس ــش ام ــری دان ــان فک در جه
چگونــه مــی تــوان از آمــوزش فلســفه بــرای کــودکان بــه 

آمــوزش هــای اخلاقــی رســید؟
بــرای داشــتن جامعــه متفکــر وخــاق بــا دیــد نقادانــه و 
وســیع بــه امــور و مســائل زندگــی و ارزش هــای اخلاقــی 
ــن  ــکوفایی ذه ــت. ش ــاز اس ــن نی ــکوفایی ذه ــه ش والا، ب
نیــاز بــه بســتر مناســب و اقدامــات و تمهیــدات لازم مــی 
باشــد، کــه بوجــود بیایــد. بــرای داشــتن بســتر مناســب 
بــه مهــارت اندیشــیدن نیــاز اســت؛ زیــرا کــه اندیشــه و 
روش اندیشــه ورزی،روحیــه آفرینندگــی را در افــراد بیدار 
مــی کنــد. بنابرایــن بــرای رســیدن بــه ایــن جامعــه بــه 
نیــروی متفکــر و آمــوزش دیــده نیــاز داریــم. آمــوزش و 
ــن  ــد ای ــی توان ــم و کلاس درس م ــق معل ــرورش از طری پ
ــی  ــداف اساس ــی از اه ــه یک ــرده، ک ــت ک ــرو را تربی نی
ــوزش و  ــن آم ــند بنیادی ــود، در س ــی ش ــوب م آن محس

پــرورش نیــز بــه آن اشــاره شــده اســت.
ــاع  ــه‌ی از اجتم ــو( نمون ــت وگ ــدوکاو )گف ــه ی کن حلق
پژوهــی اســت. کــه در آن دانــش آمــوزان ازطریــق ایــن 
ــا  ــا ب ــتراک آنه ــود و اش ــکار خ ــان اف ــا وبی ــت وگو‌ه گف
ــوالات  ــری س ــکل گی ــث ش ــود، باع ــتان خ ــایر دوس س
بزرگتــر وبیشــتر درذهــن خــود مــی شــود؛ کــه ممکــن 
اســت ایــن ســوالات پاســخی روشــن و واضحــی نداشــته 
ــوزان  ــش آم ــر دان ــق فک ــن طری ــن از ای ــند؛ بنابرای باش
ــری  ــای دیگ ــش ه ــاد چال ــث ایج ــرده وباع ــر ک را درگی
مــی شــودراخردر آخــر مــی تــوان از ایــن طریــق 
ــوزان  ــش آم ــه دان ــه ورزی را ب ــر و اندیش ــارت تفک مه
خــود آمــوزش دهیــم. موضوعــات مــورد بحــث در حلقــه 
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کنــدوکاو، آمــوزه هــای اخلاقــی از قبیــل ؛عدالــت، برابــری، 
ــارب  ــتی، تج ــوع دوس ــی، ن ــر خواه ــرام، خی ــجاعت، احت ش
ــرد.  ــتفاده ک ــوان اس ــی ت ــهروندی ... م ــاق ش ــتی و اخ زیس
ــرورش  ــاق و پ ــوزش اخ ــود، آم ــه موج ــج برنام ــی ازنتای یک
فضایــل اخلاقــی بــه کــودکان مــی باشــد. ســایر نتایجــی کــه 
میتــوان بــه آن دســت یافــت؛ تقویــت مهــارت هــای ماننــد 
مهــارت تفکــر، مهــارت ارتباطــی، مهــارت زیســتی و رشــد 

شــناختی، رشــدروانی و .. مــی باشــند.

مهارت ارتباطی یک معلم قدرت‌مند
ایناس عزتی

همــه ما مــی دانیــم کــه، کلاس درس و مدرســه بعــد از خانه 
دومیــن مکانــی اســت کــه، دانــش آمــوز در آن بیش‌تریــن 
ــش  ــن نق ــم بیش‌تری ــال معل ــد، ح ــود را می‌گذران ــت خ وق
ــا  ــن ب ــاط گرفت ــوه ارتب ــه و کلاس درس دارد؛ نح در مدرس
ــث  ــه باع ــت ک ــی اس ــل مهم ــی از عوام ــوز یک ــش آم دان
علاقه‌منــدی او بــه درس و مدرســه شــود، امــا یــک معلــم 

قــدرت منــد چــه مهــارت هــای ارتباطــی دارد؟
ــل  ــه دلی ــا ب ــاط صرف ــداوم ارتب ــوب: ت ــس خ ــاد ح ۱. ایج
ــود.  ــی ش ــاد م ــب ایج ــه در مخاط ــت، ک ــی اس ــس خوب ح
ــا  ــراه ب ــود را هم ــد درس خ ــد بتوان ــا بای ــم توان ــک معل ی
حــس خــوب، انــرژی و بــدون اضطــراب و نگرانــی بــه دانش 
آمــوز منتقــل کنــد. وقتــی کــه معلــم ابتدایــی خودمــان را 
بعــد از ســال هــا مــی بینیــم و اورا در آغــوش می کشــانیم، 
هیــچ چیــز بجــز حــس خــوب نمــی توانــد منجــر بــه ایــن 

ارتبــاط شــود.
ــر  ــاوه ب ــد ع ــم قدرت‌من ــک معل ــال: ی ــنونده فع ۲. ش
ــنونده  ــد ش ــد بتوان ــت، بای ــی اس ــخنران خوب ــه س اینک
ــال  ــنونده فع ــا ش ــی ب ــنیدن معمول ــه ش ــد، ک ــی باش فعال
متفــاوت اســت، هنگامــی کــه شــنونده فعــال مــی شــویم 
کــه توجــه کاملــی بــه مخاطــب داشــته باشــیم و تــک تــک 
کلمــات او را بتوانیــم درک کنیــم ســپس بــا دانــش و مهارت 

ــم. ــه دهی ــبی ارائ ــخ مناس ــم پاس ــود بتوانی خ
ــه  ــد ک ــی باش ــد مکان ــن: کلاس بای ــط ام ــک محی ۳. ی
ــه  ــد ک ــان باش ــد، یادم ــت کن ــاس امنی ــوز احس ــش آم دان
ــات،  ــر روحی ــتند و از نظ ــم نیس ــبیه ه ــاگردان ش ــه ش هم
ــا یکدیگــر متفــاوت هســتند، مــی بایســت معلــم ســعی  ب
کنــد، جــو کلاس سرشــار از عشــق و امنیــت بــرای دانــش 
ــراز وجــود کننــد،  آمــوزان بســازد، کــه دانــش آمــوزان اب
ــی از  ــد و از هراس ــان کنن ــی بی ــه راحت ــود را ب ــرات خ نظ

ــند. ــته باش ــود نداش ــی خ ــتباهات درس اش
۴. تاييــد و تشــويق: كيــي از عوامــل مهــم تربيتــي تاييــد و 
تشــويق اســت، كــه معلــم مــي توانــد آن را بــه شــيوه هاي 
گوناگونــي در لاكس درس خــود اســتفاده كند،مانند تشــويق 
ــرژي مثبتــي كــه  ــادي؛ تفريحــي؛ احساســي؛ ان لاكمــي؛ م
بعــد تشــويق در درون شــاگردان ايجــاد مــي شــود، باعــث 
ــود.  ــري مي‌ش ــاي بهت ــام كاره ــراي انج ــا ب ــب آن‌ه ترغي
پــس نبايــد قــدرت بــزرگ تشــويق را دســت كــم بگيريــم.

ــن  ــم مهمتری ــزی معل ــه ری ــد: برنام ــت هدفمن ۵. فعالي
فعالیتــی اســت، کــه از طریــق آن بــه نتیجــه مدنظربرنامه 
ــای  ــه‌ی کاره ــم در هم ــید. معل ــوان رس ــی ت ــی م درس
ــا  ــن ب ــد، بنابرای ــل کن ــد عم ــت هدفمن ــود می‌بایس خ
ــن  ــودکان و س ــناختی ک ــای روانش ــه جنبه‌ه ــه ب توج
آنهــا، فعالیــت هدفمنــد خــود را بــا ذکاوت طراحــی کنــد. 
در ایــن بیــن میتــوان بــرای طراحــی فعالیــت هــا، معلــم 
ــق  ــد طب ــعی کن ــد و س ــر بخواه ــوزان نظ ــش آم از دان
ــش  ــارکت دان ــا مش ــد، ب ــل کن ــودکان عم ــت ک درخواس
ــی و  ــای ارتباط ــارت ه ــس و مه ــه نف ــاد ب ــوزان، اعتم آم

ــود. ــی ش ــتر م ــا بیش ــری آنه فک
ــار  ــا در كن ــه م ــي ك ــي ازاهداف ــخصيت: كي ــد ش ۶. رش
تدريــس بايــد بــه آن توجــه داشــته باشــيم، ايــن اســت 
ــخصيت  ــد ش ــراي رش ــي ب ــاي خوب ــم راهنم ــه بتواني ك
دانــش آمــوزان باشــيم، ايــن كــه تنهــا بــه ســواد آمــوزی 
ــردن  ــكار ب ــا ب توجــه کنیــم، كافــي نيســت، بلكــه مــا ب
روش‌هــاي درســت رفتــاري بتوانيــم يــک الگــوي ذهنــي 

ــش آمــوزان خــود باشــيم. ــي در ذهــن دان ــاد ماندن و بي
و در پایــان ایــن را خدمــت شــما عــرض میکنــم، کــه هــر 
کســی مهــارت ایــن را دارد، کــه یــک معلــم قدرت‌منــد 
شــود، بــا کســب آگاهــی و تجــارب معلمــان قدرت‌منــد و 
موفــق، مــی توانیــم  خــود را، بــه یــک معلــم قدرت‌منــد 
تبدیــل کنیــم، بــا تــاش هوشــمند مــی توانیــم بــه هــر 

آن چــه کــه مــی خواهیــم دســت پیــدا کنیــم.

حکایت فراق
فاطمه احسانی

سکانس اول: 
ــوازش  ــزادار را ن ــای ع ــب پرچم‌ه ــی‌وزد‌ و قل ــیم م نس
ــت.  ــده اس ــا پیچی ــپند در فض ــر و اس ــوی عط ــد. ب می‌کن
ــد‌. خــاکِ  ــی دارن ــرار حکایت ــن جــاده و قدم‌هــای بی‌ق ای
ــه عمــود بوســه می‌زننــد تــا  طریــق العشــق را، عمــود ب
ــان،  ــن‌ بیاب ــان ای ــت می ــا درس ــند. اینج ــال برس ــه وص ب
ــم‌به‌راه  ــت... چش ــم‌به‌راه اس ــقی چش ــر عاش ــب ه قل
چشــم‌به‌راه  و  نشــانه‌ها  چشــم‌به‌راه  آخــر،  عمــود 

ــرم« ...  »ح
ــوش  ــیرینی آغ ــه ش ــار، ب ــق غم‌ب ــن طری ــان ای آری! پای
ــان  ــراق پای ــه ف ــا ک ــود. آنج ــم می‌ش ــین )ع( خت حس
ــد.  ــاوت می‌کن ــال را ت ــای وص ــک، آیه‌ه ــد و اش می‌یاب
عمــود بــه عمــود را زیــارت کــرده‌ام و حــالا عمــود ۱۴۵۲ 
ــن  ــت؛ در بی ــن جاس ــم همی ــه‌ بی‌قراری‌های ــرار هم ... ق
ــم و  ــر می‌چرخان ــاه... س ــید و م ــان خورش ــن، می الحرمی

ــوم‌!  ــوت می‌ش مبه
اینجــا بــاز هــم عبــاس )ع( علمــداری می‌کنــد ‌و 
درخشــش طلایــیِ گنبــدش، حکایــت از وفــاداری‌اش دارد. 

سکانس دوم: 
خوانــدن  مشــغول  و  می‌کنــم  بــاز  را  زیارت‌نامــه 

 . م می‌شــو
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آموزش مهدویت به کودکان

زکیه  کردیان

ــه  ــای آن ب ــدا معن ــد ابت ــب بای ــر مطل ــوزش ه ــرای آم ب
ــود. ــان ش ــتی بی درس

ــک  ــه ی ــاد ب ــای اعتق ــه معن ــاوری ب ــود ب ــت، موع مهدوی
ــات  ــرای نج ــان ب ــر الزم ــه در آخ ــت، ک ــش اس ــات بخ نج
و رهایــی انســان هــا و برقــراری صلــح و عدالــت خواهــد 
ــور  ــدام درک و تص ــف هرک ــع مختل ــان و جوام ــد. ادی آم
متفاوتــی از موعــود دارنــد؛ امــا همگــی در نجــات دهنــده 
و الهــی بــودن آن اتفــاق نظــر دارنــد. در میــان ایــن گــروه 
ــاور دارد. ــه ظهــور حضــرت مهــدی )عــج( ب هــا شــیعه ب

بــرای آمــوزش هرچــه بهتــر مهدویــت یــا موعــود بــاوری، 
بــه کــودکان ابتــدا بایــد دلیــل آن را از کــودکان بپرســیم. 
جــواب هــای دریافتــی اطلاعــات خوبــی از میــزان درک و 
ــه ایــن موضــوع در اختیــار مــی  شــناخت آنهــا نســبت ب
ــن  ــوال ای ــن س ــرای ای ــت ب ــواب درس ــاید ج ــذارد. ش گ
ــه  ــر در جامع ــی فراگی ــم وتاریک ــا وجــود ظل ــه ب ــد ک باش
ــود  ــه وج ــاد ب ــی اعتق ــه زندگ ــد ب ــش امی ــی و کاه جهان
ــی  ــا برم ــی ه ــه از دل تاریک ــی ک ــش و قهرمان ــات بخ نج
خیــزد، امیــد و انگیــزه ای باشــد بــرای ادامــه حیــات، آن 
ــه. از ســوی دیگــر  ــه شــکلی درســت و حــق طلبان هــم ب
ــش  ــت و دان ــه حکم ــاور ب ــا و ب ــد یکت ــه خداون ــاد ب اعتق
ــد؛  ــی باش ــب م ــن مطل ــاور ای ــرای ب ــری ب ــل دیگ او دلی
ــی نخواهــد  کــه او هرگــز زمیــن را از حجــت خویــش خال

ــت. گذاش
بــه عنــوان مثــال، یــک نمونــه از ســخن دربــاره مهدویــت 

بــا کــودکان را بــرای شــما بیــان مــی کنیــم.
ــورد  ــوع م ــکاو؛ موض ــوب و کنج ــای خ ــه ه ــام بچ س
ــائلی  ــن مس ــم تری ــی از مه ــش یک ــن بخ ــی در ای بررس
ــورد آن  ــد در م ــلمانی بای ــه مس ــر بچ ــه ه ــت ک هس
اطلاعــات کافــی را داشــته باشــد و آن اعتقــاد بــه منجــی 
ــم بشــریت حضــرت مهــدی )عــج( هســت. بچــه هــا  عال
ــای  ــم رد پ ــگاه میکنی ــه ن ــون در آین ــه خودم ــی ب وقت
ــای  ــه ج ــروردگار و در هم ــت پ ــف و محب ــر لط ــه‌ی پ بوس
وجودمــان مــی بینیــم و ایــن بــرای ایــن کــه بفهمیــم خدا 
ــن  ــس همچی ــت؛ پ ــی اس ــت‌مان دارد، کاف ــدر دوس چق
خــدای مهربونــی وقتــی می‌بینــد کــه بنده‌هــای خــود، در 
ســختی و عــذاب هســتند و بــه یــک ناجــی احتیــاج دارند 
ــان  ــرای نجاتش ــد و ب ــی کن ــا نم ــود را ره ــای خ بنده‌ه
ــه  ــمند ب ــه ارزش ــتد و آن هدی ــمند میفرس ــه‌ای ارزش هدی

ــت.     ــان )عج(هس ــام زم ــیعه‌ها، ام ــه ش ــا بچ ــاد م اعتق

ــم‌هایم  ــاران چش ــان ب ــرم، می ــر ح ــم و تصوی ــام می‌ده س
می‌لــرزد. 

سکانس سوم: 
ــن  ــتم؟ روز اربعی ــا هس ــم! کج ــودم می‌آی ــه خ ــان ب ناگه
ــون  ــان تلویزی ــه‌ای و بی‌ج ــاب شیش ــه ق ــن ب ــت و م اس
ــاده‌  ــافر ج ــدم، مس ــن قدم‌به‌ق ــر م ــه‌ام! مگ ــم دوخت چش
نجف_کربــا نبــودم؟! یــادم می‌آیــد اینجــا ســال ۱۴۰۰ 
ــا زده  ــهر کرون ــن ش ــر و روی ای ــر س ــرگ ب ــرد م ــت و گ اس

پاشــیده‌اند... 
ــرار  ــراق تک ــه‌ی ف ــن قص ــت ای ــال اس ــد دوس ــادم می‌آی ی
ــن  ــد ای ــادم می‌آی ــد. ی ــه می‌کن ــم را مچال ــود و قلب می‌ش

ــرت نبــودم...  اربعیــن هــم گذشــت امــا مــن زائ
کسی چه می‌داند حکایت این پشت در ماندن‌ها را... 
باز هم به رسم همیشه، اما از صمیم قلب شکسته‌ام 

سلام بر تو ای حقیقت همیشه زنده‌ی تاریخ!
»صلی‌ا‌للهعلیک‌یااباعبدالله«

کودکان سنگ
فاطمه احمدی

در تقویــم کشــور عزیزمــان 9مهرمــاه بــه کــودکان و نوجوانــان 
مظلــوم فلســطینی اختصــاص دارد و هرســاله ایــن روز توســط 

دانــش آمــوزان ایرانــی گرامــی داشــته مــی شــود.
اما مناسبت نام گذاری این روز چیست ؟

ــر  ــان 9مه ــا هم ــادی ی ــال ۲۰۰۰می ــی س ــش یعن ــال پی 12س
ــه  ــی ک ــطینی در حال ــوان فلس ــدوره نوج ــد ال ۱۳۷۹ محم
درپشــت پــدر خــود پنهــان شــده بــود، تــا از آتــش نظامیــان 
ــدف  ــه ه ــدود ۴۵ دقیق ــا ح ــد، ام ــان باش ــت درام صهیونیس
ــه  ــی ک ــت و درحال ــرار گرف ــمن ق ــتقیم دش ــای مس تیره
شــبکه‌های تلویزیونــی صهیونیســت، از او فیلــم بــرداری مــی 

ــید.  ــهادت رس ــه ش ــد؛ ب کردن
ــگان اســت، تمامــی مــردم  درجامعــه ای کــه در اشــغال بیگان
آن کشــور رنــج مــی بیننــد و درایــن میــان، کــودکان و زنــان 

ایــن رنــج عمیــق تــری را تجربــه مــی کننــد.
ســرزمین فلســطین حــدود یــک قــرن اســت کــه در اشــغال 
نیروهــای اســرائیل و انگلیــس اســت، و کــودکان از همــان ابتدا 
کــه چشــم بــه دنیــا بــاز مــی کننــد، خــود را مــی بیننــد در 
میــان ظلــم، ناعدالتــی و اشــغال بیگانــگان بــه سرزمین‌شــان 
و همچنیــن دیــد صهیونیســت‌ها نســبت بــه ایــن قشــر، دیــد 
حذفــی اســت؛ چــرا کــه از دیــد آن‌هــا تــوان دفاعــی آینــده 
ــرس‌ و  ــن ت ــت و از ای ــودکان اس ــن ک ــتان ای ــطین در دس فلس

واهمــه دارنــد.  
تکلیــف جهانیــان حمایــت از کــودکان و نوجوانانــی اســت کــه 
بــدون حــق انتخــاب و ناگزیــر بــه پذیــرش شــرایط اشــغال و 
تبعیــض نــژادی هســتند. پــس تنهــا راه اعــام حمایــت از ایــن 
کــودکان اعــام مخالفــت بــا رژیــم اشــغالگر قــدس و شــفاف 

ســازی مظلومیــت مردمــان فلســطین اســت. 
ــازی و  ــت و آگاه س ــه تربی ــری ک ــوان قش ــه عن ــز ب ــا نی م
پــرورش کــودکان و نوجوانــان را برعهــده داریــم ایــن وظیفــه 

ــیم. ــا باش ــر کوش ــن ام ــم در ای را داری
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اینجا دفاع، مقدس است
خدیجه آلبوعطیوی

اگــر شــور یــک عــارف عاشــق پــروردگار را بــا منطــق یــک 
ــی  ــهید در م ــق ش ــا منط ــد؛ از آنه ــب کنی ــح ترکی ــر مصل نف
آیــد. خــون شــهید بــرای همیشــه در رگ‌هــای اجتمــاع مــی 

جوشــد. )اســتاد شــهید مطهــری(
 عشق یک سینه پر از آه و یک دل بیقرار می‌خواهد. 

خــواب راحــت بــرای عاشــق نیســت، عاشــقی حــال زار مــی 
خواهــد. 

مــی گوینــد چــرا مــی خواهــی مدافــع حــرم شــوی؟ کشــور 
فقــط بــا وجــود تــو یکــی امــن نمــی شــود. نوجوانــی، آینــده 
ــی و  ــواده بده ــکیل خان ــت تش ــرار اس ــی داری، ق داری، زندگ

ــی و... ــته باش ــی داش فرزندان
ــرده  ــل ک ــا را از قب ــوال ه ــن س ــام ای ــر تم ــن فک ــا م  ام
بــودم؛ اگرهمیــن دشــمن بــه خــاک مــا نفــوذ کنــد و پــا روی 
ارزش‌هــای مــا بگــذارد، آینــده مــن هــم بــر باد هــوا مــی‌رود. 
ــواده و  ــکیل خان ــن تش ــار، همی ــه کن ــن ب ــا م ــی‌رود؟ اص نم
فرزندانــی کــه دم از آنهــا مــی زنیــد؛ آینــده آنهــا بــا وجــود 
دشــمن چگونــه ســاخته مــی شــود؟ آیــا دشــمن بــرای آنهــا 

آینــده ای می‌گــذارد؟
ــه آرام  ــه کنــار، جگــر ســوخته خــودم را چگون همــه اینهــا ب
کنــم وقتــی حــرم بــی بــی زینــب)س( عبــاس نــدارد تــا آرام 
ــه  ــان در ره خان ــرادرش... ج ــان ب ــن و ام ــم ام ــود در حری ش
اهــل بیــت)ع( چیــزی ناقابــل اســت ارواحنــا لکــم الفــداء یــا 

أهــل البیــت... 
حفــظ حرمــت اهــل بیــت)ع( و اســام همــان اســت کــه ســال 
هــا در عــزای حســین از آن دم مــی زدم و امــروز مــی روم تــا 
بــار دیگــر در کنــار خواهــر عبــاس)ع( و در مجلــس یزیدیــان، 

روی کــم کنــم و خطبــه ای دیگــر بخوانــم. 
آری مــن همــان خطبــه ی بــی بــی زینبــم؛ زمانیکــه در مجلس 
یزیــد مــی گویــد: مارایــت إلا جمیــا، آری ایــن مــرگ نیســت 
کــه بــرادر و عزیزانــم را در برگرفــت، بلکــه آن‌هــا بودنــد کــه 
بــا عــزت مــرگ را دربرگرفتنــد. امــروز مــن هــم بــا عــزت بــه 
اســتقبال مــرگ مــی روم و بــار دیگــر زنــده مــی شــوم. آری 
شــهدا زنــده انــد و از نــزد خــدا روزی مــی خورنــد. بــرای مــن 
بســی ســعادت اســت کــه در رکاب ولایــت مولایــم علــی )ع( 
ــم  ــهید خواه ــم )س( ش ــی هاش ــه بن ــم عقیل ــاع از حری و دف

شــد...
ــم،  ــدار وطن ــت م ــور و ولای ــردم باغی ــزان و م ــما عزی ــا ش ام
ــت  ــا سس ــت ه ــرزد و دس ــان بل ــه پایت ــه ک ــادا آن لحظ مب
شــود. فرهنــگ شــهید، راه شــهید و هــدف شــهید، مقــدس 

ــت... اس

رازهای نقاشی کودکان
الهام غلامشاهی

ــرده  ــه ك ــودكان توج ــی ك ــه نقاش ــال ب ــه ح ــا ب ــا ت آی
ایــد؟! یــا بــه عنــوان یــک موضــوع پیــش‌ پــا افتــاده از 

ــان رد ! كنارش
 نقاشــی كــودكان وســیله انتقــال پیــام اســت. كــودک از 
طریــق نقاشــی، بــرای بزرگســالان و گاه بــرای دنیــا پیــام 

می‌فرســتد.
نقاشــی زبانــی اســت که بــرای کــودکان کمتــر از 10 ســال 
ــان  ــاختار زب ــرا س ــت. زی ــردن اس ــت ک ــر از صحب موثر‌ت
ــال  ــودک خردس ــه ک ــت ک ــده اس ــان پیچی ــاری چن گفت

ــد. ــت کن ــی از آن صحب ــه چالاک ــد ب نمی‌توان
نقاشــی‌های او وســیله‌ای بــرای بیــان خویشــتن، فــرار از 
آزارهایــی کــه دیــده و نمادیــن کــردن تابوهایــی اســت 
کــه بــا رنــج بچه‌هــا ارتبــاط دارد و آنــان قــادر بــه بیــان 

ــان نیســتند. ــق زب ــن رنج‌هــا از طری ای
کــودک اغلــب درون خــود را بــه وســیله کشــیدن 
ــا  ــا، کمبوده ــق، عقده‌ه ــازد و علای ــان می‌س ــی عی نقاش
و تمایــات خــود را ناخــودآگاه در نقاشــی‌هایش بــه 

ــد. ــان می‌ده ــمبل نش ــک س کم
ــه را  ــد آنچ ــی می‌توانن ــق نقاش ــا از طری ــع بچه‌ه در واق
ــث  ــالا باع ــد و احتم ــان دارن ــر ناخودآگاهش ــه در ضمی ک
آنــان  و اضطــراب  نگرانی‌هــا، ترس‌هــا  ناراحتی‌هــا، 
ــد ــرون بریزن ــن روش بی ــا ای ــد و ب ــان کنن ــود، بی می‌ش

ــازگاری  ــخیص و ناس ــیله تش ــا وس ــی تنه ــه نقاش البت
ــم  ــر ه ــان موث ــیله درم ــه وس ــت، بلک ــودک نیس ک

می‌شــود. محســوب 
ــان  ــودک را بی ــی ک ــات درون ــد احساس ــی می‌توان نقاش
کنــد و باعــث تخلیــه هیجانــی وی شــود و همیــن تخلیــه 
ــی  ــکل‌دار منته ــای مش ــان بچه‌ه ــه درم ــز ب ــی نی هیجان
شــود. نقاشــی کــودک نــه ظ‌تنهــا هــوش و ســطح تحــول 
آیــا تــا بــه حــال بــه نقاشــی كــودكان توجــه كــرده ایــد؟! 
یــا بــه عنــوان یــک موضــوع پیــش‌ پــا افتــاده از كنارشــان 

رد !
ــام اســت. كــودک از   نقاشــی كــودكان وســیله انتقــال پی
طریــق نقاشــی، بــرای بزرگســالان و گاه بــرای دنیــا پیــام 

می‌فرســتد.
نقاشــی زبانــی اســت کــه بــرای کــودکان کمتــر از 10 ســال 
ــان  ــاختار زب ــرا س ــت. زی ــردن اس ــت ک ــر از صحب موثر‌ت
ــال  ــودک خردس ــه ک ــت ک ــده اس ــان پیچی ــاری چن گفت

ــد. ــت کن ــی از آن صحب ــه چالاک ــد ب نمی‌توان
ــرار از  ــتن، ف ــان خویش ــرای بی ــیله‌ای ب ــی‌های او وس نقاش
ــت  ــی اس ــردن تابوهای ــن ک ــده و نمادی ــه دی ــی ک آزارهای
ــا رنــج بچه‌هــا ارتبــاط دارد و آنــان قــادر بــه بیــان  کــه ب

ــتند. ــان نیس ــق زب ــا از طری ــن رنج‌ه ای
کــودک اغلــب درون خــود را بــه وســیله کشــیدن نقاشــی 
عیــان می‌ســازد و علایــق، عقده‌هــا، کمبودهــا و تمایــات 
ــمبل  ــک س ــه کم ــی‌هایش ب ــودآگاه در نقاش ــود را ناخ خ
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ــد. ــان می‌ده نش
در واقــع بچه‌هــا از طریــق نقاشــی می‌تواننــد آنچــه را کــه در 
ــا،  ــث ناراحتی‌ه ــالا باع ــد و احتم ــان دارن ــر ناخودآگاهش ضمی
نگرانی‌هــا، ترس‌هــا و اضطــراب آنــان می‌شــود، بیــان 

ــا ایــن روش بیــرون بریزنــد کننــد و ب
ــودک  ــازگاری ک ــخیص و ناس ــیله تش ــا وس ــی تنه ــه نقاش البت
نیســت، بلکــه وســیله درمــان موثــر هــم محســوب می‌شــود.
ــد  ــان کن ــودک را بی ــی ک ــات درون ــد احساس ــی می‌توان نقاش
و باعــث تخلیــه هیجانــی وی شــود و همیــن تخلیــه هیجانــی 
ــه درمــان بچه‌هــای مشــکل‌دار منتهــی شــود. نقاشــی  نیــز ب
کــودک نــه ظ‌تنهــا هــوش و ســطح تحــول ذهنــی او را نشــان 
می‌دهــد، بلکــه بــاز کــردن نوعــی فرافکنــی از هســتی خــود و 
دیگــران اســت و مــا را بــه مســائل روانــی و تاریخچــه زندگــی 

ــود. ــون می‌ش ــودک رهنم ک
قبــل از هــر چیــز نقاشــی کــودکان را بایــد یــک پیــام بنیــادی 
تلقــی کنیــم و اگــر بتوانیــم ایــن پیــام را کــه هــر بــار منحصــر 
ــم  ــم، خواهی ــم و درک کنی ــز درآوری ــت از رم ــرد اس ــه ف ب
ــازیم و در راه  ــی س ــودک غن ــا ک ــود را ب ــط خ ــت رواب توانس

ــی کودکمــان بکوشــیم. حفــظ تعــادل عاطفــی ـ روان
ــی  ــاس م ــا احس ــی‌های ب ــواع نقاش ــی ان ــه بررس ــال ب ح

ــم. پردازی
اغلــب  کــودکان  هیجان‌ناپذیــری:  و  هیجان‌پذیــری 
ــر  ــردد، از س ــگ، م ــوط کمرن ــا خط ــود را ب ــری خ هیجان‌پذی
ــودکان  ــد. ک ــان می‌دهن ــرزان نش ــی ل ــده و گاه ــه ش گرفت
ــایه‌دار  ــگ، س ــم، کمرن ــای ملای ــولا از رنگ‌ه ــر معم هیجان‌پذی
و گاهــی نیــز از خاکســتری و ســیاه کــه گرایــش به افســردگی 

را مشــخص می‌کنــد، اســتفاده می‌کننــد.
ــم  ــوط منظ ــر، دارای خط ــودکان آرام و هیجان‌ناپذی ــی ک نقاش
ــرزش  و اســتوار اســت. قطــع شــدن خطــوط غیرضــروری و ل
ــی  ــزی متعادل ــی از رنگ‌آمی ــود و نقاش ــده نمی‌ش در آن دی

برخــوردار اســت.
ــوط  ــم،‌ خط ــودکان ملای ــی ک ــونت: در نقاش ــت، خش ملایم
ــاد  ــم و ش ــای ملای ــتر از رنگ‌ه ــه دارد و بیش ــی غلب منحن
در  امــا  می‌شــود.  اســتفاده  نارنجــی  و  آبــی  بخصــوص 
ــیم  ــوط ترس ــولا خط ــگر معم ــودکان پرخاش ــی‌های ک نقاش
ــات  ــت و جزئی ــزی اس ــر از تی ــگ و پ ــه‌دار، پررن ــده زاوی ش
ــان‌دهنده  ــه نش ــند، هم ــه می‌کش ــی ک ــورت آدمک‌های ص
ــاز،  ــای ب ــا پره‌ه ــی ب ــده، بین ــم دری ــا چش ــت؛ مث ــم اس خش
ــز،  ــخص و تی ــای مش ــا و ناخن‌ه ــت و دندان‌ه ــای کلف لب‌ه
ــولا  ــت. معم ــرده اس ــره ک ــت‌های گ ــن و مش ــانه‌های په ش
ــز  ــد قرم ــد مانن ــده و تن ــای زنن ــگر از رنگ‌ه ــودکان پرخاش ک
ــد  ــتفاده می‌کنن ــم(‌ اس ــانه خش ــبز )نش ــگ س ــا رن ــراه ب هم
ــانه  ــیاه )نش ــگ س ــا رن ــراه ب ــا هم ــن رنگ‌ه ــن ای همچنی
احســاس گنهــکاری تــوام بــا میــل بــه آزارگــری(‌ در نقاشــی 

ــه دارد. ــودکان غلب ــته از ک ــن دس ای
ــا  شــادی، افســردگی و اضطــراب: کودکــی کــه شــاد اســت ب
ــکل‌های  ــی در ش ــادل کل ــد و تع ــی می‌کن ــی نقاش ــم خوب ریت
ــح،  ــده می‌شــود. رنــگ هــای نقاشــی وی صری نقاشــی وی دی
ــت  ــا حال ــا ب ــورت آدمک‌ه ــت. ص ــاد اس ــده و ش ــوع، زن متن
زنــده و متعــادل اســت. نمادهــای خوشــبختی ماننــد خورشــید 

و گل نیــز اغلــب در نقاشــی ایــن کــودکان دیــده 
ــوط  ــن، خط ــودکان غمگی ــی ک ــا در نقاش ــود؛ ام می‌ش

ــت دارد. ــن حرک ــمت پایی ــه س ــا ب ــوده و غالب ــم ب مبه
نقاشــی‌ها کمرنــگ، ســایه‌دار و بــدون رنــگ و پــاره‌ای از 
نواحــی کامــا ســیاه اســت و امــا در کــودکان مضطــرب 
ترســیم و نقاشــی بــه کنــدی صــورت می‌گیــرد و گرایــش 
ــا  ــاد اســت. خطــوط ی ــه اســتفاده از مــداد پاک‌کــن زی ب
بســیار کمرنــگ یــا بســیار پررنــگ اســت و غالبــا از ســر 

ــود. ــه می‌ش گرفت
آدمــک در نقاشــی ایــن دســته از کــودکان غالبــا معلــول، 
ــص و  ــورت ناق ــه ص ــا ب ــه اعض ــا آن ک ــه ی ــدون تن ب
ــک  ــا کوچ ــود، پاه ــیم می‌ش ــدن ترس ــه ب ــبیده ب چس
ــن کــودکان  و نااســتوار اســت و نداشــتن ایمنــی را در ای
ــی،  ــورت خط ــه ص ــا ب ــان آدمک‌ه ــد. ده ــکار می‌کن آش
ــت،  ــی اس ــده‌ای عصب ــت خن ــی دارای حال ــم و گاه نامنظ
ــراه  ــیاه هم ــگ س ــت و گاه رن ــره اس ــرد و تی ــا س رنگ‌ه
ــا رنــگ قرمــز )نمــاد خــون و پرخاشــگری(‌ غلبــه دارد  ب
ــایه  ــه، س ــور، چهارخان ــورت هاش ــه ص ــا ب ــن رنگ‌ه و ای
ــود.  ــان داده می‌ش ــره نش ــای یکس ــا رنگ‌ه ــن ی روش
ــه  ــد و آنچ ــادی دارن ــه زی ــی علاق ــه نقاش ــا ب بچه‌ه
ــتر  ــت. بیش ــی آنهاس ــای درون ــاب دنی ــند بازت می‌کش
ــا  ــد ی ــر نمی‌کنن ــان فک ــای هنری‌ش ــه کاره ــا ب بچه‌ه
حتــی آن را سانســور نمی‌کننــد. در طــول 40 ســال 
ــی  ــش مهم ــوان بخ ــه عن ــودکان ب ــی ک ــته نقاش گذش
ــی‌رود.  ــه کار م ــال ب ــان اطف ــخیص‌های متخصص از تش
ــه آنهــا کمــک می‌کنــد مراحــل رشــد کــودک  نقاشــی ب
ــکل  ــاره مش ــد و درب ــاهده کنن ــه مش ــان لحظ را در هم
ــد  ــاده می‌توان ــی س ــک نقاش ــد. ی ــی یابن ــی آگاه احتمال
نگاهــی اجمالــی بــه جهان‌بینــی کــودک، نقــش او 
ــواده و  ــای خان ــر اعض ــا دیگ ــش ب ــواده و روابط در خان
ــه نفــس او باشــد.این نقاشــی همچنیــن  البتــه اعتمــاد ب
ــواده را نشــان دهــد  ــد میــزان اســتحکام او و خان می‌توان
کــه بســیار مهــم اســت. نقاشــی کــودکان حتــی می‌توانــد 
ــواده را  ــای خان ــای اعض ــوع رفتاره ــی و ن ــاع فرهنگ اوض
بــا یکدیگــر مشــخص کنــد امــا ایــن هشــدار را در نظــر 
ــان  ــای پنه ــد معن ــر می‌خواهی ــه اگ ــید ک ــته باش داش
ــد  ــش از ح ــا را بی ــد آنه ــد نبای ــی را بیابی ــده در نقاش ش
تفســیر کنیــد. نبایــد هــر خطــی کــه کــودک می‌کشــد 
ــی  ــا را فرصت ــی بچه‌ه ــت نقاش ــر اس ــد، بهت را بخوانی
بــرای صحبــت کــردن بــا فرزندتــان تلقــی کنیــد و درباره 
ــپس  ــد. س ــرف بزنی ــا او ح ــد ب ــته بکش ــه می‌خواس آنچ
ــن  ــه ای ــان را ب ــا ارتباط‌ت ــید ت ــؤال‌هایی از او بپرس س
ــد  ــان باش ــد. حواس‌ت ــتر کنی ــان بیش ــا فرزندت ــب ب ترتی
بیــش از حــد بــر او تاثیــر نگذاریــد و او تحت‌تاثیــر شــما 

ــد.  نباش
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آغاز میم با معلم
مبینا مهدوی

گاهــی کلمــات، تــوان نمایشــی کلمــات را ندارنــد و تــو بایــد 
قلــم عمــل را در دســت بگیــری و شــروع بــه رقــص و پــرواز 

. . کنی
ــه نوشــتن  ــم در دســت میگیــرم و شــروع ب اکنــون کــه قل
مــی کنــم، بایــد از کســی تشــکر کنــم کــه بــه مــن آموخــت 
ــی  ــاد نم ــات را ی ــان کلم ــر آن زم ــم و اگ ــه بنویس چگون

ــم. ــق کن ــات را خل ــتم جم ــی توانس ــم؛ الان نم گرفت
کــدام یــک از مــا حاضریــم بــرای آنکــه بــه کســی خوانــدن 
و نوشــتن یــاد بدهیــم بهتریــن داراییمــان را صــرف 
کنیم!گذشــته از صــرف عمــر و زمــان بایــد بایــد تــوان بــالا 

ــرد ‌‌‌... ــداکاری ک ــرد، ف ــار ک ــت، ایث داش
ــد  ــه بع ــوان داشــت ک ــد ت معلمــی عشــق مــی خواهــد بای
ــار اول شــروع کــرد  ــاره ماننــد ب ــار تکــرار دوب از چندیــن ب
ــت،  ــش اس ــان بخ ــت، ج ــق اس ــت عش ــور اس ــی ش ..معلم

ــت. ــل اس ــازنده نس ــت، س ــوان اس ت
ــه ســتایش معلمــی  ــم و ب ــم در دســت گرفت اینکــه مــن قل
ــلی  ــه نس ــت ک ــی اس ــاش معلمان ــه ت ــردازم؛ نتیج ــی پ م
ــت‌‌.  ــم اس ــا مه ــودن آنه ــد ب ــه درک می‌کن ــاخته‌اند ک س
ــاب  ــد کت ــا چن ــک ی ــوان در ی ــی ت ــی نم ــی را حت معلم
خلاصــه کــرد. گاهــی کلمــات بــه عجــز مــی آینــد از بیــان 

ــت. ــم اس ــا معل ــی از آن‌ه ــا یک ــی حقیقت‌ه برخ
معلمی، بی تعریف است.

حقیقت ریاضیات
آرزو شیروی

یک فروشنده با اجناس سروکار دارد!
 یک پزشک با بیماران سروکار دارد!

یک ستاره شناس روی ستاره ها کار میکند!
 ویک ساعت ساز با ساعت ها سرو کار دارد!

همــه وهمــه بــا چیــز هایــی ســروکار دارنــد کــه هــم قابــل 
مشــاهده انــد وهــم وجــود دارنــد.

ــرو کار  ــی س ــه چیزهای ــا چ ــان ب ــی دان ــتی ریاض به‌راس
ــد؟ دارن

اعداد وارقام واشکال؟
آیا اعداد واشکال قابل رویت هستند؟

ــداد را  ــع م ــداد، در واق ــدادی م ــم تع ــه می‌ویی ــی ک هنگام
دیــده ایــم وشــمرده ایــم نــه آن عــدد را.مثــا نمــی توانیــم 

بگوییــم 2 دیــده ایــم.
ــات  ــا اثب ــم ت ــر بیاوری ــال دیگ ــزاران مث ــم ه ــی توانی م
کنیــم کــه ریاضیــات بــا چیزهایــی ســروکار دارد کــه قابــل 
مشــاهده نیســتند، یــا بــه نوعــی وجــود ندارنــد. آیــا مــی 
توانیــم دربــاره چیزهایــی مطالعــه کنیــم کــه وجــود ندارنــد؟ 
اگــر ایــن گونــه متصــور شــویم کــه ریاضیــات آنچــه را کــه 

ــر  ــس ه ــد، پ ــی ده ــرار م ــث ق ــورد بح ــدارد م ــود ن وج
ــا  ــد قضای ــش بخواه ــه دل ــه ک ــر گون ــی ه ــی دان ریاض
ــوع  ــزاران ن ــد ه ــون بای ــا کن ــد وت ــی کن ــف م را تعری

ــت. ــات داش ریاضی
امــا بــه راســتی چگونــه اســت کــه مفاهیمــی کــه ریاضــی 

دانــان بــه آن مــی رســند شــبیه بــه هــم هســتند؟
ریاضیــات حقیقــت محــض اســت؛ حقایقــی کــه موجودنــد 
ــیدن  ــباب رس ــند واس ــه آن برس ــد ب ــان بای و ریاضی‌دان
بــه آن را فراهــم کننــد. رســیدن بــه ایــن حقیقــت راه دور 

ودرازی را درپیــش دارد.
ــن  ــات در ذه ــت ریاضی ــت حقیق ــوان گف ــی ت ــع م در واق

ــی. ــاور نکردن ــود وب ــی رازآل ــت؛ حقیقت ماس
ــبت  ــود را نس ــر خ ــدار، نظ ــان نام ــل ارِدُس از ریاضیدان پ
ــن  ــات چنی ــی ریاضی ــودن زیبای ــف ب ــل وص ــه غیرقاب ب

بیــان می‌کنــد:
» چــرا اعــداد زیبــا هســتند؟ ایــن ماننــد ایــن اســت کــه 
ــر  ــت. اگ ــا اس ــون زیب ــم بت ــمفونی نه ــرا س ــیم چ بپرس
ــما  ــه ش ــد ب ــی نمی‌توان ــرا؟« ، کس ــد »چ ــما نمی‌فهمی ش
ــا  ــر آنه ــتند. اگ ــا هس ــداد زیب ــم اع ــن می‌دان ــد. م بگوی

زیبــا نباشــند هیــچ چیــز دیگــر هــم نیســت. «

ــدیدا  ــا ش ــوزش ه ــته آم ــال گذش ــول دوس ــت. در ط اس
وابســته بــه تکنولــوژی و مهــارت در تولیــد محتــوا شــده 
اســت و هرچــه مهــارت در ایــن زمینــه بالاتــر رود معلم در 
جایــگاه بهتــری نســبت بــه همــکاران خــود قرارمیگیــرد.
اســتفاده از مهــارت تولیــد محتــوا عــاوه بــر آمــوزش در 
ــیار  ــف بس ــازی مختل ــات مج ــروزه در صفح ــدارس، ام م
ــیوه  ــک ش ــه ی ــل ب ــه و تبدی ــتقبال قرارگرفت ــورد اس م

ــت. ــده اس ــان ش ــرای معلم ــی ب ــد حت ــب درآم کس
درایــن نوشــته ســعی داریــم یکــی از برنامه‌هــای بســیار 
کاربــردی در زمینــه تولیدمحتــوا را در اختیــار شــما 

کیفیت بهتر تدریس مجازی با کمتازیا
فاطمه رفیعی

صداهســت؟ صــدای مــن رو داریــد؟ تصویــر رو میبینیــد؟ 
صــدا نیســت؟

دیالوگ هایی تکراری برای مربیان و فراگیران...
همــه مــا ممکــن اســت بــه طریقــی در طــول این دوســال 

گوشــمان بــا ایــن صحبت‌هــا آشــنا شــده باشــد 
ــیوه‌های  ــولات ش ــرعت تح ــا س ــاری کرون ــیوع بیم ــا ش ب
آموزشــی بســیار بالارفتــه اســت و اســتفاده از تکنولــوژی 
در آمــوزش بیــش از قبــل قابــل توجــه همــگان قرارگرفته 



رسالت

13

گاهنامه رسالت،شماره دوم،مهرماه 1400

ــم. قراردهی
کمتازیــا کــه برخــی از منابــع آن را بــه صــورت کمتازیــا نیــز 
ــرکت  ــه ش ــت ک ــزاری اس ــته نرم‌اف ــک بس ــند، ی می‌نویس
ــه داد.  ــال 2002 ارائ ــه آن‌را در س ــخه اولی »TechSmith«، نس
ایــن نرم‌افــزار جهــت ســاخت ویدیوهــای آموزشــی و ارائــه 
درس‌گفتارهــا از طریــق ضبــط صفحــه نمایــش توســعه پیــدا 
کــرده اســت. همچنیــن، بــه کمــک ایــن نرم‌افــزار می‌تــوان 
ــت را  ــده درپاورپوین ــه ش ــایدهای ارائ ــل اس ــور کام ــه ط ب

ــرد ــرداری ک فیلم‌ب
از جملــه قابلیت‌هــای ایــن نرم‌افــزار، امــکان انتخــاب 
محــدوده مــورد نظــر بــرای ضبــط و فیلم‌بــرداری از صفحــه 
ــزار  ــن نرم‌اف ــک ای ــه کم ــن، ب ــر ای ــش اســت. عــاوه ب نمای
بــه راحتــی می‌توانیــد ویدیوهــای تعاملــی ایجــاد کنیــد بــه 
ایــن معنــی کــه در آموزش‌هــای ویدویــی خــود، خاصــه برای 
ــه  ــه ب ــد ک ــاده می‌کنی ــی را آم ــزار، بخش‌های ــوزش نرم‌اف آم
ــه  ــزار مربوط ــه گام، نرم‌اف ــورت گام ب ــه ص ــا و ب ــک آن‌ه کم
ــای  ــه آزمون‌ه ــکان تهی ــن، ام ــد. همچنی ــوزش می‌دهی را آم
کوتــاه )کوییــز( ضمــن آمــوزش نیــز در کمتازیا فراهم اســت. 
ایمیــل کــردن نتایــج آزمــون و قــرار دادن لینک‌هــای قابــل 
ــه  ــا ب ــات کمتازی ــایر امکان ــه س ــوزش، از جمل ــک در آم کلی

ــد ــمار می‌آین ش
ــده  ــکیل ش ــی تش ــش اصل ــا از دو بخ ــزار کمتازی ــرم اف ن

ــت: اس
• بخــش »Camtasia Recorder«: یــک ابــزار مجــزا بــرای ضبــط و 

فیلمبــرداری از صفحــه نمایــش
ــزاری  ــته نرم‌اف ــی بس ــش اصل ــش »Camtasia Editor«: بخ • بخ
بــرای تدویــن ویدیــو آموزشــی بــه همــراه تمامــی ابزارهــای 
مــورد نیــاز اعــم از »مســیر زمانــی« یــا »تایم‌لایــن« 
افکت‌هــای  درج  بــرای  مختلــف  امکانــات  و   )Timeline(

ــر ــای دیگ ــیاری قابلیت‌ه ــری و بس تصوی
ــه ناچــار بایــد  ــا اســتفاده کنیــد، ب اگــر بخواهیــد از کمتازی
بــا هــر دو بخــش ایــن نرمافــزار کار کنیــد چراکــه در ابتــدا، 
ــه  ــوط ب ــره مرب ــط« )Record(، پنج ــه »ضب ــردن دکم ــا فش ب
ــد  ــام فرآین ــد از اتم ــود و بع ــاز میش »Camtasia Recorder« ب
ــه  ــودکار، ب ــور خ ــه ط ــش، ب ــه نمای ــرداری از صفح فیلمب
بخــش »Camtasia Editor« هدایــت خواهیــد شــد. بــرای اینکــه 
بتوانیــد ویدیــو آموزشــی خــود را بــا کیفیتــی مناســب ارائــه 
دهیــد، بایــد کار بــا کمتازیــا را بــه خوبــی یــاد بگیریــد. در 
ــا  ــزار را ب ــن نرماف ــف ای ــهای مختل ــن، بخش ــن مت ــه ای ادام
ــه ذکــر اســت کــه  یکدیگــر بررســی خواهیــم کــرد. لازم ب
ــک  ــد ی ــش بای ــرداری از صفحهنمای ــروع فیلمب ــل از ش قب
ــوع آمــوزش ویدیویــی  طــرح کلــی از موضــوع تدریــس و ن

خــود داشــته باشــید.


