
  طولی جفتیاجراي تست پرش  رالعملودست

  

   پرش طول جفتی: زمونآ

ایستد و به صورت جفتی و درجا براي اجراي این آزمون، آزمودنی در پشت خط می  :نروش اجراي آزمو 
این آزمون، آزمودنی میتواند از حرکت تاب دادن دستها و  براي انجام. کنداقدام به پرش به سمت جلو می

میزان پرش پس از فرود از . میشود این پرش بدون دورخیز انجام. ي امتیازات اهرمی بدن استفاده کند کلیه
    .اثر انتهاي پاشنه محاسبه میشود

رش رکورد فرد محسوب ي بین نزدیکترین اثر پا یا هر نقطه از بدن با خط پ فاصله  شیوه امتیازدهی آزمون
  .بهترین رکورد، نمره فرد محسوب میشود بار تکرار میشود و 2این آزمون . میشود

  

  

  
  

  ن به صورت مجازي وبرگزاري این آزمفیلم برداري و  نحوه 



روي  اگچ یا چسب کاغذي مشخص کرده و سپس یک عدد متر ر شرکت کننده خط پرش را با استفاده از
سپس پشت خط . منطبق بر خط شروع باشد ،د صفر متراي که عدگونههکند بخط پرش نصب میین از زم

ایستد تا فرد دوم انجام پرش بی حرکت در جاي خود میبعد از . نمایدپرش قرار گرفته و اقدام به پرش می
  .بت نمایدز روي متر مشخص کرده و ثمیزان پرش را ا

   .میزان پرش باید توسط دوربین ثبت شود و کاملا مشخص باشد

   .باشدت کننده مجاز به انجام دو پرش میشرک
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