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خاکیان از همان لحظه آفرینش جویای دانش و معرفت بودند ؛ 
و هرگز ارزش و جایگاه علم برایشان پوشیده نبود.

علم هیچ کشوری نمیشناسد زیرا که آن در روح بشریت 
ریشه کرده و پرتوهایش جهان را روشن میکند.

در مسیر زندگى هرگز نمى افتد به چاه 
با چراغ دین و دانش گر بشر بینا شود 

مجموعه حاضر اولین شماره نشریه دانشجویی نورا است که 
تقدیم نگاه شما عزیزان شد و جا دارد که از همه افرادی که 

در این مسیر یاری گر ما بودند و زحمت کشیدند کمال تشکر 
و قدردانی را داشته باشم.

سیده فاطمه جعفری 



بسم الله الرحمن الرحیمبسم الله الرحمن الرحیم
ـَد���ّهِِ فاطِِمََهََ الزَّّکِِیَّّهِِ حََبیبََهِِ حََبیبِِکََ وََنَبَِِّیِّکََ وََاُّمِّ اَحَِِ��بِکََ  مَّّل صََلِّّ عََلََى الصِّ ـَد���ّهِِ فاطِِمََهََ الزَّّکِِیَّّهِِ حََبیبََهِِ حََبیبِِکََ وََنَبَِِّیِّکََ وََاُّمِّ اَحَِِ��بِکََال��  مَّّل صََلِّّ عََلََى الصِّ ال��

خدایا درود بفرســت بر بانوی صدیقه فاطمه ی پاکیزه صالحه که اوســت حبیبه ی تو و پیامبرت و مادر اولیاء
بََِ� لَهَا مَّّل کُُنِِ الطّالِ� بََِ� لَهَاوََاَصَْْفِِیــئ�آکََ الَّتِِّى انْتََْجََبْْتََها وََفََضَّّلْْتََها وََاخْْتََرْْتَهَا عََلى نِسِءِِآــ الْعْالَمَینََ ال�� مَّّل کُُنِِ الطّالِ� وََاَصَْْفِِیــئ�آکََ الَّتِِّى انْتََْجََبْْتََها وََفََضَّّلْْتََها وََاخْْتََرْْتَهَا عََلى نِسِءِِآــ الْعْالَمَینََ ال��

 و برگزیــدگان تــو )امامان معصوم( آن بانویی کــه برگزیده ای و برتری داده ای و انتخاب کرده ای او را بر زنهای 
جهانیان خدایا تو داد

مَّّل وََ کََما جََعََلْْتََها  مَّّل بِدََِمِِ اَوَْْلادِِها ال�� تََْـس�خََفَّّ بِحََِّقِّها وََکُُنِِ ال��رََِـث� اَلَ�� مَّّل وََ کََما جََعََلْْتََها مَّّنْْ ظََلََمََها وََا مَّّل بِدََِمِِ اَوَْْلادِِها ال�� تََْـس�خََفَّّ بِحََِّقِّها وََکُُنِِ ال��رََِـث� اَلَ�� مَّّنْْ ظََلََمََها وََا
 او را از ســتمگرانش بســتان و از کسانی که حق او را سبک شــمردند باز خواست نما و خونخواه خون فرزندان او 

باش خدایا همچنان که او را
عْْلى فََصََلِّّ عََلََیْْها وََعََلى هََــم� عِِنْْدََ الْمََْلَاَءِِ ا�لاَْْ هِِــم� الْهُُْدى وََحََلیلََهََ صاحِِبِِ الّلِّوآءِِ وََالْکََْری عْْلى فََصََلِّّ عََلََیْْها وََعََلىاُمَُّّ اَئَِ هََــم� عِِنْْدََ الْمََْلَاَءِِ ا�لاَْْ هِِــم� الْهُُْدى وََحََلیلََهََ صاحِِبِِ الّلِّوآءِِ وََالْکََْری اُمَُّّ اَئَِ

مادر امامان هدایت و همســر صاحب لواء )علی( و بزرگوار در نزد ملأ اعلی )ملائکه( مقرر داشــتی پس درود بفرست 
بر او

دٍٍــم� صََلَّّى ا�للَّهُُ عََلََیْْهِِ وََآلِهِِِ وََتُقُِِّرُّ بِهِا اَعَْْیُُنََ ذُُیَّّرِّتِِّها دٍٍــم� صََلَّّى ا�للَّهُُ عََلََیْْهِِ وََآلِهِِِ وََتُقُِِّرُّ بِهِا اَعَْْیُُنََ ذُُیَّّرِّتِِّهااُّمِّهــا صََلوهًً تُکُْْرِِمُُ بِهِا وََجْْهََ اَبَیها مُُحََ اُّمِّهــا صََلوهًً تُکُْْرِِمُُ بِهِا وََجْْهََ اَبَیها مُُحََ
 و آن درود و صلواتی که روشــن گردانی چشــم های ذریه ی او را و برسان به آنان

هِِــَس�� اَفَْْضََلََ التَّّحِِیَّّهِِ وََالسَّّلامِِ هِِــَس�� اَفَْْضََلََ التَّّحِِیَّّهِِ وََالسَّّلامِِوََاَبَْلِِْغْْهُُمْْ عََ����ن���ِهِِ ال وََاَبَْلِِْغْْهُُمْْ عََ����ن���ِهِِ ال
از طــرف من در این وقت بهترین تحیت و سلام را 

منبــع: مفاتیح الجنان-بخش زیارات-زیارات جامعه

صلوات خاصه 
حضرت زهرا 

سلام الله علیها:

پیامبر اکرم )صلى الله علیه و آله( فرمودند: اى فاطمه! 
هر کس بر تو صلوات بفرستد، خداوند او را می  آمرزد و 
در هر جاى بهشت که باشم؛ وى را به من ملحق سازد.

12 گاهنامه نورا،شماره اول،آذرماه1402

ــورد  ــقلاب اسلامی در م ــم ان ــر معظ رهب
ــدار  ــوری و اقت ــا صب ــوام ب ــت  ت مظلومی
ــداوم  ــات م ــل جنای ــزه در مقاب ــردم غ م
کردنــد:  تأکیــد  صهیونیســتی،  رژیــم 
ــغالگر  ــاده اش ــورده و ازپاافت ــم زخم خ رژی
در حــال گرفتــن انتقــام ضربــه کاری 
رزمنــدگان فلســطینی از مــردم غــزه 
ــود  ــا وج ــد و ب ــدون تردی ــا ب ــت ام اس
و  عالــم  اشــرار  حمایت هــای  همــه 
در  آمریکایی هــا  قطــعی  همدســتی 
همــه  ایــن  صهیونیســت ها،  جنایــات 
ظلــم و جنایــت، در نهایــت راه بــه جــایی 
نمی بــرد و در ایــن قضیــه و قضایــای 
ــطین  ــت فلس ــروزی از آن مل ــده، پی آین

سـت اـ
حــوادث  خامنــه ای  آیــت الله  حضــرت 
جــاری در غــزه را حــوادثی آینده ســاز 
دانســتند و بــا اشــاره بــه مظلومیــت 
تــوام بــا اقتــدار مــردم پراســتقامت غــزه، 
ــوار،  ــش و خونخ ــمن ددمن ــد: دش گفتن
ــودک و زن و  ــتار ک ــت و کش ــرای جنای ب

ــل  مــرد و پیــر و جــوان هیــچ حــدی قائ
نیســت و مــردم غــزه بــه معنــای عمیــق 

نـد مـه مظلومـ یـقی کلـ و حقـ
ــوکل  ــوری و ت ــل از صب ــا تجلی ــان ب ایش
ــر  ــرخی مظاه ــه ب ــزه، ب ــوم غ ــردم مظل م
ــر صبــر و اســتقامت آنهــا اشــاره  و تصاوی
کردنــد و افزودنــد: پــدری که در شــهادت 
می گویــد،  حمــد  را  خــدا  فرزنــدش 
ــه  ــان را ب ــد شهیدش ــه فرزن ــنی ک والدی
فلســطین تقدیــم می کننــد، نوجــوان 
ــد  ــرآن می‌خوان ــات ق ــه آی ــروحی ک مج
نشــان دهنده  مشــابه،  صحنه هــای  و 
گوشــه ای از صبــر و تــوکل عمیــق مــردم 

سـت غـزه اـ ـ
ــزه را  ــردم غ ــوری م ــقلاب صب ــر ان رهب
بسیــار مهــم و نشــان دهنده شکســت 
کشــاندن  تســلیم  بــه  در  دشــمن 
ــد:  ــد کردن ــد و تأکی ــطینی ها خواندن فلس
ــردم  ــه  داد م ــوکل ب ــوری و ت ــن صب همی
غــزه خواهــد رسیــد و در نهایــت آنهــا را 

کـرد هـد ـ یـدان خواـ یـروز مـ پـ

رهبــر انــقلاب بــا اشــاره بــه نرسیــدن زور 
رژیــم غاصــب بــه رزمنــدگان فلســطینی، 
گفتنــد: رزمنــدگان فلســطینی روحیــه و 
انگیــزه و تــوان و آمــادگی خــود را بــرای 
اقــدام حفــظ کرده انــد و ان شــاءالله از 
ــد  ــه خواه ــم همین گون ــد ه ــه بع ــن ب ای
ــوانی  ــل نات ــب به دلی ــم غاص ــود و رژی ب
ــن  ــال گرفت ــا، در ح ــا آنه ــارویی ب در روی

غـزه اـسـت فـاع ـ مـردم بی دـ قـام از ـ انتـ
ایشــان گفتنــد: هرکــس دربــاره غــزه 
ــد از صبــر و اقتــدار  صحبــت می کنــد بای
ــه ایــن  ــه ب مــردم غــزه هــم بگویــد وگرن

شـود لـم میـ‌ مـردم ظـ ـ

*سخنان رهبر معظم انقلاب اسلامی درباره مقاومت 
مردم غزه*

مقل به
قلمبه 



ــی  ــی اهمیت ــه از ب ــی هســتند ک ــواره والدین هم

ــم  ــزد معل ــف ن ــام تکالی ــرای انج ــان ب فرزندانش

گلایــه مــی کننــد. تکلیــف ننــوشتن میتوانــد 

دلایــل مختلفــی داشــته باشــد ماننــد اینکــه پــدر 

و مــادر زیــاد بــه کــودکان ســخت مــی گیرنــد و 

یــا بیــشتر از کــودک سر تکالیف حســاس هســتند 

و اجــازه نمـی دهنــد کــودک خــود و بــه تنهایــی 

تکالیفــش را انجــام دهــد. در ایــن مطلــب ۹ 

ــرای  ــانتی متری ب ــراه روش س ــه هم ــکار را ب راه

کــودک  کــردن  پذیــر  مســئولیت  و  مســتقل 

ــلمان  ــم. مع ــود آورده ای ــف خ ــه تکالی ــبت ب نس

مــحترم مــی تواننــد راهکارهــای زیــر را علاوه بــر 

نـد ئـه دهـ یـن اراـ بـه والدـ خـود ـ هـای ـ راهکارـ

ــف  ــوشتن تکالی ــی در ن ــا تنبل ــه ب ــرای مقابل ۱_ب

یـد یـن کنـ مـان تعیـ زـ

بــرای حــل مشــکل تنبلــی در نــوشتن بــهتر اســت 

از معلــم بپرســید کــه مشــق نــوشتن بچه هــا 

چقــدر طــول می کشــد؟

بــه صــورت میانگیــن مشــق نــوشتن بچه هــا فقــط 

۱۰ تــا ۲۰ دقیقــه اول تــا ســوم ابتدایــی و ۱۰ تــا 

مـان میـبـرد ۵۰ دقیـقـه دوره دوم ابتداـیـی زـ

۲_نیاز کودک به شما:

ــی  ــا کودک ــورد ب ــوه برخ ــن نح ــیاری از والدی بس

کــه نمی خواهــد مشــق بنویســد را نمی داننــد.

کنیــد. مشــاهده  مســتقیم  دخالــت  از  قبــل 

ببینیــد اصلاًً کــودک بــه شما نیــاز دارد یــا خیر.تــا 

می توانیــد خودتــان را دور کنید.بگذاریــد خــودش 

ــه  ــد نیســت گاهــی ب ــام دهد.ب ــش را انج تکالیف

ایــن موضــوع فکــر کنیــم کــه همیــن بچــه لجبــاز 

کــه بــدون کمــک مــن مشــق نمی نویســد خیلــی 

دوســت داشــت کــه خــودش همــه کارهایــش را 

ــی  ــس یک ــدم پ ــع می ش ــن مان ــد و م ــام ده انج

ــی  ــودک و تنبل ــازی ک ــل لجب ــن دلای از اصلی تری

ــی  ــتیم یعن ــن هس ــا والدی ــف م ــوشتن تکالی در ن

شـوند بـزرگ ـ سـتقل ـ شـتیم مـ نگذاـ

۳_کمک کردن هنگام عصبانیت ممنوع:

اگــر عصبانــی هســتید لطفــاًً کمــک نکنیــد چــون 

بــه صــورت ناخــودآگاه تـمام عصبانیــت خــود 

را روی بچــه خالــی می کنیــد و ایــن بــه نفــع 

سـت کـس نیـ هیچـ

۴_تشویق بیش از اندازه ممنوع:

انــدازه و ذوق زدگــی غیــر  از  بیــش  تشــویق 

ممنــوع! معمــول 

بچه هــا در ایــن حالــت دیگــر انگیــزه ای بــه 

داشــت.  نخواهنــد  تکالیــف  انجــام  ادامــه 

ــی  ــش تنبل ــث افزای ــاد باع ــویق زی ــن تش همچنی

در نــوشتن تکالیــف مــی شــود. یعنــی کــودک 

میــشود ـشوه گیر  رـ

۵_کاهش وابستگی در نوشتن تکالیف با روش 

ســانتی متری:اگــر وابســتگی شــدید ایجــاد کــرده 

ایــد: بــه مــرور ایــن وابســتگی را کــم کنیــد. 

ــانتی متر  ــه س ــانتی متر ب ــتگی را س ــش وابس کاه

انجــام دهیــد. در ایــن فراینــد نبایــد اعــتماد 

ـسیب ببیــند ــکودک ــبه شما آـ

در ادامــه ایــن مــورد را بــا یــک مثــال بیــشتر 

می دهــیم توضــیح 

ــه  ــتید ک ــادر هس ــک م ــه شما ی ــد ک ــور کنی تص

ــدت  ــه ش ــوشتن ب ــق ن ــگام مش ــد شمادر هن فرزن

سـت سـته اـ بـه شما وابـ یـاد ـ سـیار زـ بـ

روز اول: سرتــان را دور از دفتر مشــق نگــه داریــد، 

همـیـن! ـبـرای روز اول کافی اـسـت

روز دوم: یــک قــدم دور بنشــینید یــا صندلــی 

ــدون  ــد و ب ــر بگذاری ــم متر دور ت ــان را نی خودت

اینکــه هیــچ کار اضافــه ای انجــام دهیــد بــه 

کودکــتان عاــشقانه توــجه کنــید

ــی گاهــی  ــک قدم ــه ی روز ســوم: در همان فاصل

بــرای چنــد لحظــه بلنــد شــوید و دوبــاره بنشــینید 

)بــه بهانــه یــک حرکــت کششــی یــا ورزشــی (

روز چهــارم: در همان فاصلــه یــک قدمــی بــه 

ــو مشــق مــی نویســی مــن  ــا ت ــد ت کــودک بگویی

بــرم بــرات یــک چیــز خوشــمزه بیــارم باهــم 

ــی  ــد. خوراک ــی برگردی ــا خوراک ــم. و زود ب بخوری

ــوه و … ــکبار، می ــل خوش ــد مث ــاده باش ــد آم بای

آوردن  بهانــه  بــه  هــم  بــار  ایــن  پنجــم:  روز 

کــه درســت  ولــی خوراکــی  برویــد  خوراکــی 

ــل آب  ــد مث ــول می کش ــه ط ــد دقیق ــش چن کردن

ــردن  ــاده ک ــان آم ــوز و … در زم ــیر م ــوه، ش می

خوراکــی ســعی کنیــد سروصــدای شما بــه مکانــی 

سـد سـد برـ مـی نویـ شـق ـ کـودک مـ کـه ـ ـ

ــد چقــدر  ــد و بگویی روز ششــم: از او تشــکر کنی

لــذت می بــرم کــه خــودت مشــق هایــت را مــی 

نویـسـی

ــر  ــد ده دقیقــه دیگــر ب ــه او بگویی ــم: ب روز هفت

مــی گــردم و واقعــا ده دقیقــه دیگــر برگردیــد و 

ــه او  ــقانه ب ــار عاش ــملات و رفت ــا ج ــگاه ه ــه ن ب

ــاره  ــر دوب ــه دیگ ــد ده دقیق ــد و بع ــت کنی محب

یـد برگردـ

بــه مــرور کــودک بــدون حضــور شما مشــق 

نوــشت خواــهد 

ــانتی  ــدن س ــدا ش ــرای روش ج ــی ب ــکات تکمیل ن

متری

و  بــا صبر  کمــک خواســت  کــه  در هرلحظــه 

ــوش  ــوید و گ ــی ش ــاضر م ــل ح ــه در مح حوصل

یـد مـی دهـ ـ

بهتریــن جــواب بــرای ســوالات بچــه هــا: )جملــه 

ی:  ـخـودت چـطـور فـکـر ـمـی کـنـی؟( اـسـت

ممنــوع  و …  تلوزیــون  موبایــل،  از  اســتفاده 

رقیــب  را  ایــن وســایل  کــودک  اســت. چــون 

خــودش تصــور مــی کنــد. کــودک دوســت نــدارد 

توجــه مــادر یــا پــدرش را بــا چیــز دیگــری تقســیم 

نـد کـ

۶_بچه ها خودشان مسئول اند:

مشق مال بچه هاست نه مال والدین.

نیســتید؛راهنمایی های  نــوشتن  مســئول  شما 

ــاکت  ــد س ــا می توانی ــد و ت ــام ندهی ــه انج اضاف

ــد  ــور شما می توان ــدون حض ــودک ب ــید.اگر ک باش

مشــق بنویســد کارتــان را درســت انجــام داده ایــد 

در غیــر ایــن صــورت کــودک شما مســئولیت 

پذیــری لازم را نــدارد و نیــاز اســت کــه بــه مــرور 

️کودکم تکلیف 
نمی نویسد چه کنم؟
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کار را بــه خــودش بســپارید.بگذارید خطــا کنــد و اشــتباه 
بنویســد.کودکان در ســن دبســتان بــا آزمــون و خطــا بهتــر یــاد 

یـد هـا نگویـ بـه آنـ یـر را اصلًاً ـ جـملات زـ نـد و ـ می گیرـ
>>این چیه نوشتی؟!<<

>>ای بابا دقت کن دیگه<<

>>داری دیوونه م میکنی ها<<

>>تو هم خودتو مسخره کردی با این مشق نوشتن<<

۷_استفاده از پاک کن ممنوع:
تــا جــایی کهامــکان دارد از پــاک کــن اســتفاده نکنیــد بدتریــن 
کار ایــن اســت کــه پــدر یــا مــادر پــاک کــن بــه دســت بــالای 
ــاک  ــت را پ ــتباه نوش ــه او اش ــتند و هرچ ــودک می ایس ــر ک س
ــن کار  ــا ای ــما ب ــت! ش ــت اس ــه جنای ــبیه ب ــن ش ــد ای می کنن
اعتمــاد بــه نفــس کــودک را نابــود می کنیــد و لجاجــت و تنفــر 
را در او زیــاد می کنیــد بگذاریــد خــودش بنویســد مــوارد بــد و 
اشــتباه خــود کــودک ارزشــمندتر از مــوارد درســتی اســت کــه 

شـته اید شـما نوـ ـ
۸_احترام بگذارید:

ــکان  ــف ت ــتن تکالی ــع نوش ــد موق ــت دارن ــا دوس ــضی بچه ه بع
ــال های  ــد.در س ــدا کنن ــر و ص ــا س ــد ی ــعر بخوانن ــد ش بخورن
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــب و جوش ه ــن جن ــدایی ای ــه دوره ابت اولی
ــن  ــعی اســت.به خاطــر ای ــا حــدودی طبی ــا ت شــخصیت بچه ه
ــودکان خــود را ســرزنش  ــه ک ــای هیجانی،شــاد و بچگان رفتاره
نکنید.امــا اگــر ایــن روش هــا حالــت بی قــراری و اســترس دارد 
ــد از  ــد ،و بع ــه او کمــک کنی ــد ،ب ــودک بمانی ــار ک ــد در کن بای
اینکــه آرامــش گرفــت کــم کــم)و بــه روش ســانتی متــری( از او 
فاصلــه بگیرید.البتــه بــرخی از بچه‌هــا بیــش فعــال هســتند.که 

یـد. یـد از  روانشناـسـان کـمـک بگیرـ مـوردمی توانـ یـن ـ در اـ
۹_مقایسه ممنوع:

ــودش  ــرای خ ــرد ب ــه ف ــر ب ــژگی منحص ــک وی ــودک ی ــر ک ه
ــرعت  ــرعت تفکر،س ــر انگشــت است.س ــل اث دارد شــخصیت مث
حرکــت دســت،میزان احساســات و....در کــودکان مختلــف 
ــودک  ــچ ک ــم هی ــتن اس ــق نوش ــان مش ــت.در زم ــاوت اس متف
ــر روی آن  ــما ب ــودک ش ــن ک ــون ذه ــد چ ــری را نیاوری دیگ
کــودک متمرکــز می شــود و دیگــر بــه تکالیــف فکــر نمی کنــد.

ــودک  ــه ک ــردن ب ــه مقایســه ک ــود ک ــبی ب ــن آسی ــن کمتری ای

می زند.آسیب هــای مقایســه و قضــاوت کــودکان بسیــار وخیــم و 
طــولانی مــدت اســت.به یــاد داشــته باشیــد کــه مقایســه کــردن 

شـد بـود نمی بخـ یـف را بهـ شـتن تکالـ بـلی در نوـ گـز تنـ هرـ
۱۰_نمی توانم؛ در بیشتر اوقات یعنی توجه می خواهم:

ــوانی او نگذارید.بیشــتر  ــه حســاب نات ــودک را ب ــم ک ــمی توان ن
ــه  ــتانه ب ــد و دوس ــرار بگیری ــارش ق ــه در کن ــن ک ــات همی اوق
ــش کافی  ــد برای ــوش کنی ــش را گ ــد و حرف ــت کنی کارش دق

اـسـت
یــکی از اهــداف مهــم از انجــام تکالیــف 
مدرســه و مشــق نوشــتن ایجــاد مهــارت 
»مســتقل بــودن« و »مســئولیت پذیری« در 
کــودک اســت؛ در واقــع یــکی از مهارت هــای 
فرزندپــروری کمکــ بــه فرزنــدان بــرای 
کاهــش »وابســتگی بــه والدیــن« و رسیــدن بــه 

خودکفــایی و اســتقلال اســت

منبــع: ســایت روش تدریس)نویســنده محمــد حافــظی 
نژاد،نویســنده ی کتــاب کلیدهــای تدریــس(

سرویس اجتماعی

قلمبه 
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از زمــان ورود بــه مدرســه یــا شــاید قبــل 
تــر از آن، تــا بــه امــروز شــعرهای زیــادی 
ــرانی  ــزرگ ای ــاعران ب ــدان و ش را از مری
ــه  ــه حــال ب ــا ب ــا ت ــا آی ــم ، ام شــنیده ای
ــه  ــاتی ک ــا و اتفاق ــدگی آنه ــگی زن چگون
ــاعری را در  ــان و ش ــد راه عرف ــث ش باع
پیــش گیرنــد فکــر کــرده ایم؛بــه همیــن 
منظــور بــرای آشــنایی بیشــتر با شــاعران 
ــان را  ــدگی ایش ــه ای از زن ــرانی خلاص ای

یـم نـقـل می کنـ
تولد:

عطــار  محمــد  الدیــن  فریــد 
ــابوری  ــار نیش ــه عط ــابوری،معروف ب نیش
ــم و  ــرن شش ــرانی ق ــارف ای ــاعر و ع ش
هفتــم قمــری بــود. از جزئیات زنــدگی اش 
اطلاعــات کامــلی در دســت نیســت. او در 
َـن  د�ک ســال۵۳۷ق یــا ۵۴۰ق در منطقــه َکَ

مـد یـا آـ بـه دنـ شـابور ـ حـوالی نیـ ـ
زندگی:

ــدارس  ــه م ــودکی ب ــان دوران ک او از هم
تحصیــل  بــه  و  رفــت  شــهر  علمیــه 
مقدمــات علــوم زمــان خــود مشــغول 
ــخت و  ــار س ــودکی بسی ــار ک ــد. عط ش
دردنــاکی را تجربــه کــرد و ۶ یــا ۷ ســاله 
ــه مغــول  ــود کــه درگیــر ماجــرای حمل ب
ــم و  ــدر عظی ــه آن ق ــن فاجع ــد. ای ــا ش ه
دردنــاک بــود کــه در ذهــن عطــار بــرای 
همیشــه نقــش بســت و او را به شــدت 

داد ــقرار  تحت تاثــیر 
عطــار، داروســازی و داروشــناسی را از 
ــه کار  ــار آن ب ــت و در کن ــدرش آموخ پ
طبابــت هــم پرداخــت، بــه همیــن دلیــل 
بــه او عطــار گفتــه می شــود؛ زیــرا عطــار 
ــروشی و  ــه کــسی می گوینــد کــه داروف ب
طبابــت را هم زمــان بــا هــم انجــام دهــد؛ 
امــا پــس از مــدتی به دلیــل وجــود یــک 
ــان  ــه عرف ــدگی اش ب ــم در زن ــداد مه روی
روی آورد و مسیــر زنــدگی وی بــرای 

کـرد. یـر ـ همیـشـه تغیـ

خــود  دکان  در  فریدالدیــن  روز  یــک 
مشــغول کار بــود کــه درویــشی وارد 
ــازه اش می شــود و از او می پرســد کــه  مغ
ــه مــن  ــرای رضــای خــدا ب ــا چیــزی ب آی

می‌دهی؟
ــار تکــرار  درویــش ایــن جملــه را چنــد ب
اهمیــت  او  بــه  عطــار  امــا  می کنــد؛ 
نمی دهــد و چــون درویــش بی تفــاوتی او 
ــو  ــه ت ــد ک ــار می پرس ــد، از عط را می بین

ــروی؟ ــا ب ــواهی از دنی ــور می خ چط
ــد:  ــش می گوی ــه دروی ــخ ب ــار در پاس عط

یـا می روی تـو از دنـ کـه ـ طـور ـ مـان ـ هـ
درویــش می گویــد: آیــا تــو می تــوانی 

ــن بمیــری؟ ماننــد م
عطار در جواب می گوید: بله.

ــت  ــخ مثب ــا پاس ــه ب ــانی ک ــش زم دروی
عطــار روبــه رو می شــد، بلافاصلــه دراز 
می کشــد و کاســه چــوبی کــه در دســت 
داشــت، زیــر ســر خــود می گــذارد و 
ــداد،  ــن روی ــس از ای ــار پ ــرد. عط می می
بسیــار متحــول می شــود و مسیــر زنــدگی 
خــود را به طــور کل تغییــر داده و بــه 

می آورد روی  عرــفان 
ــرا،  ــن ماج ــس از ای ــابوری پ ــخ نیش شی
ــد،  ــه هن ــش، ب ــم و دان ــب عل ــرای کس ب
عــراق، شــام، مصــر و مکــه ســفر کــرد و 
ــا آورد. ســپس  ــه ج ــم ب حــج خــود را ه
بــه شــهر خــود یعــنی نیشــابور بازگشــت 

زندگی نامه عطار 
نیشابوری
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شـد نـدگار ـ جـا ماـ و در آنـ
وفات:

ــار  ــوت عط ــاره ی ف ــادی درب ــات زی روای
ــن و  ــر تری ــا معتب ــت ام ــده اس ــه ش گفت

سـت یـر اـ شـرح زـ بـه ـ هـا ـ یـن آنـ زیباترـ
در کشــتار عــام نیشــابور شیــخ فریدالدین 
عطــار کــه پیــری ضعیــف بــود بــه دســت 
مغــولی اسیــر افتــاد. مغــول وی را پیــش 
ــدی  ــرد. در راه مری ــراه ب ــت و هم انداخ
شیــخ را شــناخت، پیــش آمــد و از مغــول 
از وی  تــا چندیــن سیــم  درخواســت 
ــا  ــد. ام ــه وی بخش ــخ را ب ــتاند و شی بس
شیــخ روی بــه مغــول کــرد و گفــت کــه 
بهــای مــن ایــن نیســت. مغــول پیشــنهاد 
ــان  ــخ را همچن ــت و شی ــد را نپذیرف مری
ــد  ــدکی بع ــد. ان ــش ران ــر پی ــون اسی چ
ــن از آشــنایان شیــخ را شــناخت،  یــک ت
ــا  ــت ت ــول درخواس ــد و از مغ ــش آم پی
ــه  ــخ را ب ــن زر از وی بســتاند و شی چندی
وی بخشــد. شیــخ بــاز رو بــه مغــول کــرد 
ــت.  ــن نیس ــن ای ــای م ــه به ــت ک و گف
مغــول نیــز کــه می پنداشــت شیــخ را بــه 
ــد  ــد خری ــزاف از وی بازخواهن ــای گ به
ــه راه  ــخ ب ــا شی ــان ب ــت و همچن نپذیرف
ــش  ــتایی ای پی ــه راه روس ــاد. در نیم افت
آمــد کــه خــر خویــش را می رانــد، شیــخ 
را بشــناخت و از مغــول درخواســت تــا وی 
ــه  ــد ک ــول از وی پرسی ــد. مغ ــا کن را ره
ــتایی  ــد داد و روس ــه خواه در ازای آن چ
گفــت یــک توبــره کاه. اینجــا شیــخ روی 
ــول برآشــفت  ــن اســت. مغ ــن ای ــای م ه
ــه ای  ــخ ضرب ــه شی ــد و ب ــمشیر کشی ش
ســخت زد.پــس از آن  شیــخ در برابــر 
چشــم حیــران مغــول راه خویــش در 
ــاعی  ــود رب ــون خ ــا خ ــت و ب ــش گرف پی

شـت یـوار نوـ یـر را روی دـ زـ
ــن  ــرفرازی ای ــم س ــو رس ــوی ت >>در ک

ــت اس
مستان تو را کمینه بازی این است
با این همه رتبه هیچ نتوانم گفت

شاید که تو را بنده نوازی این است

منبع:سایت کجارو و خبرگزاری مهر

با چشمان معصومش نگاه میکرد، مظلومیت از 

دور هم از صورتش نمایان بود. 

مگر چند سال داشت که باید در این سرما برای 

مقدار ناچیزی پول، پشت این چراغ های قرمز 

گل بفروشد؟ 

گناه او چه بود؟ به دنیا آمدن در خانواده ای 

فقیر!  ای کاش سرنوشتش این گونه نبود، کاش 

سرنوشتش را جور دیگر مینوشتند.

او برای کار کردن خیلی کوچیک بود؛ یک دختر 

هفت ساله که الان باید پشت نیمکت های 

مدرسه مینشست و درس الفبا می آموخت! باید 

با همکلاسی هایش در حیاط مدرسه بازی میکرد 

و میخندید، باید الان بچگی میکرد اما انگار او 

در همین بچگی بزرگ شده بود. یاد گرفته بود 

باید کار کند تا خرج عمل مادر مریضش جور 

شود. باید پشت چراغ های قرمز این شهر شلوغ 

با آن صدای کودکانه و زیبایش بگوید: عمو، عمو 

یه دونه گل میخری؟ بخدا خیلی خوشکلن

به راستی چشد که کودکانمان به جای یادگرفتن 

الفبا، کار کردن در خیابان ها را یاد گرفتند؟ 

چشد که به کودکانمان لقب کودکان کار دادند؟ 

مگر کودکی نباید با خوشحالی و بازی کردن 

میگذشت؟ 

مگر کودکان نباید در کوچه لی لی و فوتبال بازی 

میکردند؟ 

اما این گونه کودکان یاد گرفتند که باید از بچگی 

کردن بگذرند و یاد گرفتند که با سایر کودکان 

تفاوت دارند. 

کاش میشد سرنوشت خویش را از سر نوشت 

کاش میشد اندکی تاریخ را بهتر نوشت

    کودکان کار: 
کاش میشد پشت پا زد بر تمام زندگی 

داستان عمر خود را گونه ای دیگر نوشت 

به امید روزی که هیچ کودکی مجبور به کارکردن 

نباشد! 

قلمبه قلمبه 
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ــونی   ــوری میت ــم چط ــت بگ ــا به ــاش ت ــراه ب ــن هم ــا م ب
غیرحضــوری اول  ببیــنی کتــابی کــه میخــوای رو کــدوم 
کتابخونــه هــا داره بعــدش حضــوری بــری اون کتــاب رو امانــت 

کـردی. جـویی ـ فـه ـ تـت صرـ تـو وقـ طـوری کلی ـ یـری اینـ بگـ
ابتــدا تــوی اینترنــت ســرچ کنیــد کتابخانــه مرکــزی خوزســتان 
وارد پرتــال کتابخانــه مرکــزی خوزســتان شــوید.  در ایــن 
باکــس میتونیــد کتــاب مــورد نظرتــون رو براســاس عنــوان یــا 
ناشــر یــا... جســت و جــو کنیــد بــه عنــوان مثــال مــن براســاس 
عنــوان کتــاب مــورد نظــرم ســرچ میکنــم آییــن زنــدگی اخلاق 
کاربــردی وقــتی روی گزینــه جســت و جــو کلیــک کنیــد وارد 
صفحــه ی دیگــری می شــوید حــالا اســتان، شــهر و کتابخانــه 
ی مــورد نظــر خــود را انتخــاب کنیــد مــن روی همــه کتابخانــه 
هــا کلیــک کــردم ســپس در قســمت پاییــن کتــاب مــورد نظــر 

ــه کلیــک  ــد روی لیســت کتابخان خــود را مشــاهده می کنی
کنیــد در ایــن قســمت مشــاهده می کنیــد کــه کــدام کتابخانــه 
ــردی(  ــدگی اخلاق کارب هــا کتــاب مــورد نظــر مــن ) آییــن زن
را دارنــد بــا کلیــک بــر لیســت نســخ  مشــاهده می کنیــد کــه 
ــک  ــثلا نزدی ــاب را دارد م ــد از آن کت ــد جل ــه چن ــر کتابخان ه
تریــن کتابخانــه بــه مــن کتابخانــه شــهید فریدنیــا هســت روی 
ــه در  ــم ک ــاهده می کن ــم و مش ــک می کن ــخ کلی ــت نس لیس
ایــن کتابخانــه ســه جلــد از ایــن کتــاب هســت بــا نشــان دادن  
ــر می  ــه ســریع ت ــدار کتابخان ــه کتاب مشــخصات ایــن صفحــه ب

ـتـوان کـتـاب ـمـورد نـظـر را پـیـدا ـکـرد

میخوای از کتابخونه کتابی قرض 

بگیری؟ وقت نمیکنی به کل کتابخونه 

های شهر سر بزنی؟

قلمبه 



ــترس،  ــش اس ــرای کاه ــراد ب ــرخی اف ب
ــای  ــا داروه ــای خــاص ی ــال راهکاره دنب
متعــدد می گردنــد امــا شــاید بــاور نکنیــد 
ــردن  ــگ ک ــل رن ــاده مث ــک کار س ولی ی
ــه  ــترس را ب ــد اس ــاشی می توان ــک نق ی
میــزان قابــل توجــهی کاهــش دهــد. 
ــکی از کارهــایی  ــدالا ی ــزی مان ــگ آمی رن
اســت کــه می توانیــد بــا کمتریــن هزینــه 
بــرای کاهــش اســترس خــود انجــام 
ــورد  ــد و در م ــراه باشی ــن هم ــا م دهید.ب
ــدالا در ادامــه ی  فوایــد رنــگ آمیــزی مان

یـد شـتر بخوانـ لـب بیـ مطـ
ــردن  ــگ ک ــل رن ــاده ای مث ــام کار س انج
یــک تصویــر بی رنــگ، فوایــد زیــادی 
ــرای کاهــش اســترس و اضطــراب دارد.  ب
یــکی از محبوب تریــن روش هــا بــرای 
مانــدالا  آمیــزی  رنــگ  رنگ آمیــزی، 
ــوب  ــن محس ــوعی مدیتیش ــه ن ــت ک اس
می شــود. ایــن روزهــا کتاب هــای زیــادی 
ــرای رنگ آمیــزی  ــدالا ب ــا طرح هــای مان ب
ــن  ــوع ای بزرگســالان چــاپ می شــوند. تن
کتاب هــا بسیــار زیــاد اســت و می توانیــد 
انــواع  بــا ســلیقه ی خــود،  متناســب 
رنگ آمیــزی  و  خریــداری  را  طرح هــا 

یـد کنـ
رنــگ آمیــزی مانــدالا یــکی از انــواع 
روش هــای هنردرمــانی اســت و بیــن 
ــده  ــوب ش ــودکان، محب ــالان و ک بزرگس
ــد  ــش می توان ــن کار آرامش بخ ــت. ای اس
دور  منــفی  افــکار  از  را  شــما  ذهــن 
ــه  ــتری ب ــش بیش ــز و آرام ــد و تمرک کن
تحقیقــات مشــخص  در  بدهــد.  شــما 
ــره ای و  ــای دای ــه طرح ه ــت ک ــده اس ش
ــناخته  ــدالا ش ــام مان ــا ن ــه ب ــدسی ک هن
انــواع  ســایر  بــه  نســبت  می شــوند، 
بــرای  بیشــتری  مزیت هــای  طرح هــا، 

کاــهش اــسترس دارــند
ماندالا چیست؟

در زبــان سانســکریت، کلمــه ی مانــدالا به 
ــاد  ــک نم ــره ی ــت. دای ــره اس ــای دای معن
قدرتمنــد اســت کــه در تمــام فرهنگ هــا 

ــاهده  ــانه هایی از آن را مش ــد نش می توانی
و  نشــانه ها  از  بسیــاری  در  کنیــد. 
معماری هــای  در  مذهــبی،  نمادهــای 
ــت  ــتی در طبیع ــبی و ح ــنتی و مذه س
می توانیــد ایــن نمــاد را به وفــور مشــاهده 
مقــدسی  حلقه هــای  کنید.ماندالاهــا 
هســتند کــه مدت هاســت بــرای تســهیل 
مدیتیشــن در ادیــان هنــدو و بــودایی 
هنــد و تبــت اســتفاده می شــود. بسیــاری 
از ادیــان دیگــر، از جملــه مسیحیــت 
و تائوئیســم هــم مانــدالا را در اعمــال 

معــنوی ــخود گنجانده اــند
مانــدالا ممکــن اســت طــراحی ســاده یــا 
نقــاشی واقــعی باشــد. همچنیــن ممکــن 
ــد  ــد مانن ــتی باش ــر موق ــک اث ــت ی اس
ــس  ــب پ ــه اغل ــه ای ک ــای ماس ماندالاه
تشــریفاتی  صــورت  بــه  آن،  اتمــام  از 
خــراب می شــوند. شــکل اصــلی دایــره ای 
مانــدالا بــا انــواع اشــکال و نمادهــای 
ــکال  ــن اش ــده اســت. ای ــر ش ــدسی پ هن
ــا اســتفاده  اغلــب در الگوهــای متقــارن ب
تکــرار  پررنــگ،  رنــگی  طرح هــای  از 

میــشوند
رونــد طــراحی و رنگ آمیــزی ماندالاهــا به 
ــدازه ی مشــاهده نتیجــه ی کار اهمیــت  ان
دارد. هــدف هــر دو مرحلــه تمرکــز ذهــن 
ــدالا  ــل مان ــن دلی ــه همی ــدن اســت ب و ب

بـرای مدیتیـشـن اـسـت بـزار اـیـده آلی ـ اـ

رنگ آمیزی ماندالا و هنردرمانی:
ــک کار  ــد ی ــدالا می توان ــزی مان رنگ آمی
آرامش بخــش بــرای مدیتیشــن باشــد. 
در تحقیقــات بی شــماری مشــخص شــده 
اســت کــه خــود مدیتیشــن، نقــش بسیــار 
ــا  ــارزه ب ــترس، مب ــش اس ــمی در کاه مه
افســردگی، کاهــش درد و کاهــش فشــار 
ــتم  ــد سیس ــن کار می توان ــون دارد. ای خ
ــح  ــد و ترش ــت کن ــدن را تقوی ــنی ب ایم
هورمــون ملاتونیــن را تحریــک کنــد. 
ــلول ها  ــری س ــد پی ــون، رون ــن هورم ای
ــه  ــد ک ــک می کن ــد و کم ــد می کن را کن

یـد شـته باشـ تـری داـ خـواب بهـ ـ
ماندالاهــا فقــط بــه عنــوان ابــزاری بــرای 
تماشــا کــردن حیــن مدیتیشــن شــناخته 
نمی شــوند. اکنــون کتاب هــای زیــادی 
ــر  ــاوی تصاوی ــه ح ــوند ک ــر می ش منتش
ــتند و  ــدالا هس ــده ی مان ــام و رنگ نش خ
ــرای  ــد و ب ــه کنی ــد آن هــا را تهی می توانی
رنگ آمیــزی آن هــا وقــت بگذاریــد. رنــگ 
کــردن ماندالاهــا بــا ابزارهــایی مثــل 
مدادرنــگی، ماژیــک، پاســتل و… می تواند 
مزایــای هنردرمــانی و مدیتیشــن را در 
کنــار هــم داشــته باشــد. یــکی از مزایــای 
رنگ آمیــزی مانــدالا ایــن اســت کــه هــر 
ــکان،  ــر م ــد و در ه ــه بخواهی ــانی ک زم

سـت سـترس اـ حـتی در دـ به راـ
افــرادی کــه رنــگ آمیــزی مانــدالا را 
می کننــد  اعتــراف  کرده انــد  امتحــان 
ــه آن هــا  ــن کار آرامــش خــاصی ب کــه ای
ــا کاهــش  ــان، ب ــرور زم ــه م ــد و ب می ده
اســترس، باعــث بهبــود کلی حال وهــوای 
رنگ آمیــزی  تنهــا  می شــود.نه  آن هــا 
ــه  ــری ک ــوع کار هن ــر ن ــه ه ــدالا بلک مان
ــش  ــد نق ــروکار دارد، می توان ــگ س ــا رن ب
مهــمی در کاهــش اســترس و بهبــود 
انجــام  بــرای  باشــد.  داشــته  روحیــه 
فقــط  نیســتید  مجبــور  رنگ آمیــزی 
انتخــاب کنیــد.  را  مانــدالا  طرح هــای 
بی رنــگی  طــرح  هــر  رنگ آمیــزی 
شـد شـته باـ یـر را داـ مـان تاثـ نـد هـ می تواـ

ــص  ــچ تخص ــه هی ــدالا ب ــزی مان رنگ آمی

رنگ آموزی ماندالاچگونه به 

کاهش استس کمک می کند؟
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ــدارد. هــر  ــاز ن ــاصی نی یــا مهــارت خ
ــری  ــایی هن ــا هــر ســطح از توان کــسی ب
می توانــد آن را امتحــان کنــد و از ویــژگی 
ــود.  ــد ش ــودن آن بهره من آرامش بخــش ب
رنگ آمیــزی مانــدالا نــه تنهــا کمــک 
ــه راهی  ــد، بلک ــز کنی ــه تمرک ــد ک می کن
ــت  ــما اس ــای ش ــان خلاقیت ه ــرای بی ب
کــه گاهی در زنــدگی روزمــره از آن صرف 
رنگ آمیــزی  موقــع  می کنیــد.  نظــر 
ــف  ــای مختل ــب رنگ ه ــد ترکی می توانی
را امتحــان کنیــد و از امتحــان کــردن 

یـد یـد نترسـ هـای جدـ چیزـ
ــرای چــه کســانی  ــدالا ب ــزی مان رنگ آمی

مفیــد اســت؟
و  دایــره ای شــکل  مانــدالا طرح هــای 
ــت.  ــدسی اس ــکال هن ــرار اش ــل تک حاص
رنــگ کــردن مانــدالا بــرای همــه ی 
ــد اســت.  ــف، مفی ــراد در ســنین مختل اف
باعــث  می توانــد  مانــدالا  رنگ آمیــزی 
کاهــش اســترس شــود. اگــر دوســت 
داریــد ایــن فعالیــت آرامش بخــش را 
ــای  ــک ج ــت ی ــد، کافی اس ــه کنی تجرب
ــک طــرح  ــد، ی ــدا کنی ــوت پی ــج و خل دن
مانــدالا برداریــد و بــدون فکــر کــردن در 
مــورد رنگ هــا، آن را رنگ آمیــزی کنیــد. 
ــن کار  ــر ای ــان متوجــه تاثی ــرور زم ــه م ب
ــود  ــترس خ ــش اس ــه و کاه روی روحی
ــت  ــن، خلاقی ــر ای ــد. علاوه ب ــد ش خواهی
ــدالا،  شــما در طــراحی و رنگ آمیــزی مان

شـود یـده میـ لـش کشـ بـه چاـ ـ
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فعالیــت  یــک  مانــدالا  رنگ آمیــزی 
آرامش بخــش و جــذاب اســت. ســر و 
ــوبی  ــس خ ــا، ح ــا رنگ ه ــتن ب کار داش
دارد و رنــگ آمیــزی و کار کــردن بــا 
ــا را بیشــتر  ــز و توجــه م دســت ها، تمرک
ــا،  ــن مزای ــام ای ــر تم ــه خاط ــد. ب می کن
رنگ آمیــزی مانــدالا بــرای همــه ی افــراد 
ــه  ــراد، ب ــرخی از اف ــا ب مناســب اســت ام
ــتر از  ــد، بیش ــه دارن ــرایطی ک ــر ش خاط
ــد  ــای آن بهره من ــد از مزای ــه می توانن بقی

شـوند ـ
رنگ آمیــزی مانــدالا بــرای ایــن دســته از 

اـفـراد مفـیـد اـسـت
کودکان:

بــه  می توانــد  مانــدالا  رنگ آمیــزی 
کــودکان بــرای کنــار آمــدن با احساســات 
ــک  ــا کم ــا بیماری ه ــه ب ــف و مقابل مختل
کنــد. بسیــاری از کــودکان بــه جــای 
از  را  آن هــا  خــود،  احساســات  بیــان 
طریــق رنــگ و هنــر بیــان می کننــد. 
کــودکان از ســه ســال بــه بــالا می تواننــد 
ــه  ــود را ب ــت خ ــن، خلاقی ــن تمری ــا ای ب
چالــش بکشــند و احساســات خــود را 
از  بــرخی  گاهی  بیاورنــد.  کاغــذ  روی 
احساســات  ندارنــد  دوســت  کــودکان 
ــولی  ــای معم ــب نقاشی ه ــود را در قال خ
بــه نمایــش بگذارنــد و رنگ آمیــزی را 

نـد یـح می دهـ ترجـ
افراد مبتلا به بیماری های سخت:

در  یــکی  ســرطان  درمــان  مرکــز  دو 
دانشــگاه کالیفرنیــا و دیگــری در دانشــگاه 

رنگ آمیــزی  کارگاه هــای  پنســلیوانیا، 
مانــدالا بــرای نجات یافتــگان ســرطان 
در  کارگاه هــا  ایــن  می کننــد.  برگــزار 
بسیــار  بیمــاران  روحیــه ی  بهبــود 

تاثیرــگذار ــبوده اــست
کسانی که دچار بیماری های 

بــا  بایــد  معمــولا  هســتند،  ســخت 
کنــار  هــم  بیمــاری  روحی  جنبــه ی 
بیاینــد. پرداختــن بــه هنــر و هنردرمــانی، 
ــه  ــالی و کم هزین ــانی ع ــک روش درم ی
بــرای کمــک بــه ایــن دســته از بیمــاران 
ــم  ــال روحی، روی جس ــود ح ــت. بهب اس
ــد  ــذار اســت و می توان ــم تاثیرگ ــا ه آن ه

شـد بـود ببخـ مـان را بهـ نـد درـ روـ
علاقه مندان به ترک سیگار:

بسیــاری از افــرادی کــه قصــد تــرک 
کــردن  پــرت  بــرای  دارنــد،  سیــگار 
کشیــدن،  سیــگار  از  خــود  حــواس 
همیــن  یــا  بافتــنی  مثــل  کارهــایی 
ــد.  ــام می دهن ــدالا را انج ــزی مان رنگ آمی
را  شــما  فکــر  و  دســت ها  کار،  ایــن 
ــد  ــه می دارد و کمــک می کن مشــغول نگ
ــد.  ــدا کن ــما کاهــش پی ــه اســترس ش ک
می توانیــد کتــاب رنگ آمیــزی مانــدالا 
را بــا خودتــان بــه محــل کار هــم ببریــد 
ــگار  ــه سی ــاز ب ــاس نی ــان احس ــر زم و ه
داشــتید، بــه جــای سیــگار کشیــدن 

بگذارــید وــقت  رنگ آمــیزی  ــبرای 
ــزی  ــد کــه رنگ آمی ــه فرامــوش نکنی البت
شــاید بــرای همــه مناســب نباشــد مــثلا 
کســانی کــه دچــار مشــکلات در مفصــل 
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و انگشــتان دســت هســتند و نمی تواننــد 
حــرکات تکــراری را بــا دســت انجــام 
دهنــد، معمــولا از انجــام کارهــایی مثــل 

شـوند نـع میـ یـزی، مـ رنگ آمـ

چطور ماندالا را رنگ آمیزی کنیم؟
بــرای انجــام ایــن کار بــه وســایل زیــاد و 
پرهزینــه نیــاز نداریــد. فقــط چنــد مــداد 
رنــگی کــه در هــر خانــه ای پیــدا می شــود 
ــزی  ــرای رنگ  آمی ــت آزاد. ب ــدار وق و مق
ــگی  ــداد رن ــر از م ــد غی ــدالا می توانی مان
از هــر وسیلــه ی دیگــری کــه بــرای 
کنیــد  اســتفاده  داریــد،  رنگ آمیــزی 
مــثلا ماژیــک و پاســتل. حــتی رنگ هــای 
ــرای  ــم ب ــگ ه ــواش و آبرن ــک، گ آکریلی

سـت سـتفاده اـ بـل اـ یـن کار قاـ اـ
می توانیــد ماندالاهــا را از اینترنــت دانلــود 
ــر  ــد. اگ ــاپ کنی ــذ چ ــد و روی کاغ کنی
عبــارت مانــدالا را جســت وجو کنیــد 
و  می رسیــد  بی شــماری  نتایــج  بــه 
ــت  ــه دوس ــرحی را ک ــر ط ــد ه می توانی
داشــتید، چــاپ و رنــگ کنید.غیــر از چاپ 
تصاویــر، می توانیــد کتاب هــای مخصــوص 

ــن  ــه ای ــد ک ــدالا بخری ــزی مان رنگ آمی
روزهــا در بیشــتر فروشــگاه های کتــاب و 

شـود یـدا میـ یـر پـ لـوازم تحرـ ـ
ــن  ــرای ای ــاکت ب ــکان آرام و س ــک م ی
هیــچ  کــه  جــایی  کنیــد؛  پیــدا  کار 
ــال  ــا خی ــته باشــد و ب ــرتی نداش حواس پ

کنــید رنگ آمــیزی  بتوانــید  آــسوده 
ســعی  مانــدالا  رنگ آمیــزی  موقــع 
ــا  ــاب رنگ ه ــورد انتخ ــاد در م ــد زی کنی
ــردن  ــگ ک ــران هماهن ــد و نگ ــر نکنی فک
رنگ هــا بــا یکدیگــر نباشیــد. اجــازه 
دهیــد تــا غریــزه، رنــگ مناســب را 
انتخــاب کنــد. اصلا نگــران نتیجــه ی کار 
ــگ را انتخــاب  ــن رن ــتی اولی ــد. وق نباشی
ــه طــور طبیــعی  کنیــد، ســایر رنگ هــا ب
بــه ذهنتــان می رســند. پــس اصلا نگــران 

یـد نـگ نباشـ خـاب رـ انتـ
پیدا کردن ماندالا برای رنگ آمیزی:

همــان طــور کــه بالاتــر هــم اشــاره 
از  را  ماندالاهــا  می توانیــد  کردیــم، 
یــا  کنیــد  و چــاپ  دانلــود  اینترنــت 
ــا  ــد. ام ــزی بخری ــاب رنگ آمی ــه کت اینک
ــه  ــود دارد ک ــم وج ــر ه ــک روش دیگ ی

اســت. بسیــار جذاب تــر و خلاقانه تــر 
گزینــه ی دیگــری کــه داریــد ایــن اســت 
کــه خودتــان مانــدالا بکشیــد. بــا وســایلی 
مثــل نقالــه می توانیــد خودتــان کشیــدن 
کنیــد.  امتحــان  و  تجربــه  را  مانــدالا 
ــوزشی  ــد در دوره هــای آم حــتی می توانی
علاوه  کنیــد.  شــرکت  مانــادالا  رســم 
بــر رنگ آمیــزی، کشیــدن و طــراحی 
مانــدالا هــم یــک فعالیــت جــذاب و 
آرامش بخــش اســت و باعــق افزایــش 
ــدا  ــود. ابت ــما می ش ــت ش ــدرت خلاقی ق
ــد و  ــای کوچــک شــروع کنی ــا ماندالاه ب
یـد تـر کنـ هـا را بزرگـ عـاد آنـ کـم ابـ کمـ

جمع بندی
رنگ آمیــزی کــردن یــکی از فعالیت هــای 
جــذاب و ســرگرم کننده اســت کــه از 
زمــان کــودکی بــه خاطــر داریــم. امــا این 
ــط مخصــوص  ــت آرامش بخــش، فق فعالی
کتاب هــای  امــروزه  نیســت.  کــودکان 
ــالان  ــزی بزرگس ــرای رنگ آمی ــادی ب زی
در فروشــگاه ها عرضــه می شــود. ایــن 
کتاب هــا معمولاطــرح هــای  پیچیــده 
ــرح  ــن ط ــج تری ــکی از رای ــد وی تریدارن

سـت نـدالا اـ هـای آنها،ماـ ـ
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.>>دســت هایــی کــه مانــع او مــی شــوند<< 
دنیــا  نقاشــی های  از ترســناک ترین  یکــی  نــام 

اســت.نقاش ایــن تابلــو فــردی بــه نــام بیــل 

اســتونهم اســت کــه هرگــز پــدر مــادر بیولوژیکــی 

خــود را ندیــده و تابلــو را در ســال ۱۹۷۲ بــر 

اســاس عکســی کــه بــا دختر همســایه گرفتــه 

سـت شـیده اـ کـ

.در تابلــو چهــره محــو یــک پسر بچــه در کنــار 
ــاب در  ــه ق ــه ب ــده می شــود ک ــک عروســک دی ی

شیـشـه ای تکـیـه ـکـرده اـسـت

.آن ســمت شیشــه دســت های رعــب انگیــزی 
نـد ـبـه پسر بـچـه نزدـیـک ـشـوند ـسـعی دارـ

ــد  ــناک میکن ــی را ترس ــن نقاش ــه ای ــزی ک .چی
اتفاقــی ســت کــه بــرای ایــن تابلــو افتــاده اســت.

ایــن نقاشــی اولیــن بــار در یــک گالــری بــه نمایــش 

گذاشــته مــی شــود و یــک منتقــد هنری نیــز 

سـد لـو می نویـ بـاره تابـ قـدی درـ نـ

ــرد. ــو را می خ ــروف تابل ــبتا مع ــر نس ــک بازیگ ی

چنــد ماهــی از برگــزاری نمایشــگاه نگذشــته اســت 

صاحــب  ســپس  و  می میــرد  هنر  منتقــد  کــه 

گالــری و بعــد خریــدار تابلــو فــوت مــی کننــد و 

مـی ـشـود یـد ـ لـو ناپدـ یـت تابـ درنهاـ

شــانزده ســال بعــد سروکلــه نقاشــی در یــک 

ـسـایت ـفـروش ـلـوازم دـسـت دوم پـیـدا میـشـود

شــخصی کــه تابلــو را بــرای فــروش گذاشــته 
اســت ادعــا می کنــد کــه تابلــو نفریــن شــده 

اســت و پسر و دختر درون آن شــب ها بــا هــم 

ــد  ــگ پسر را تهدی ــا تفن ــد و دختر ب ــوا می کنن دع

می کــند

کار  دوربیــن  می کنــد  ادعــا  فروشــنده  حتــی 

ــه اســت کــه نشــان  ــی گرفت گذاشــته و عکس های

بیــرون  تابلــو  از  بچــه شــب ها  می دهــد پسر 

می آیــد و از چنــگال دســت های اســتخوانی فــرار 

ــد پسر  ــا ســعی می کنن ــی کــه آنه ــد در حال می کن

لـو بکـشـند بـه درون تابـ بـچـه را ـ

ــی  ــای احتمال ــه خریداره ــنده ب ــن فروش همچنی

هشــدار می دهــد کــه اگــر قلبشــان ضعیــف 

اســت یــا از ارواح می ترســند سراغ خریــد ایــن 

نـد لـو نیایـ تابـ

ــو در ســایت  ــن تابل ــر از ای ــش از ۳۰ هــزار نف بی

دیــدن می کننــد)در آن زمــان آمــار بســیار بالایــی 

ـبـوده اـسـت(

حتــی  می کننــد  ادعــا  بعدهــا  بازدیدکننــدگان 

ــده  ــث ش ــه باع ــره پسر بچ ــه چه ــردن ب ــگاه ک ن

ـند اــست دلــهره و اضــطراب بگیرـ

ــی  ــت نقاش ــد داشتن پرین ــا گفتن ــی بعضی ه حت

ــادی شــده  ــب زی ــات عجی منحــوس باعــث اتفاق

اســت مــثلاًً کل خانــه ای کــه بــه مــدت یــک مــاه 

ــا نقاشــی  ــک شــده و تنه ــر از کپ ــوده پ ــی ب خال

ـسـالم ماـنـده اـسـت

ــودن آن را  ــوم ب ــتونهم ش ــل اس ــال بی ــن ح ــا ای ب

ــن  ــردم ای ــن ســعی ک ــی گوید:)م ــد و م رد می کن

تابلــو را بــا تمـام جزئیــات، بــر اســاس عکســی کــه 

از دوران کودکــی ام دارم بکشــم. و ایــن تابلــو 

نشــان دهنــده نگــرش یــک فرزنــد خوانــده اســت 

کــه گذشــته خــود را نمی دانــد و کوچک تریــن 

ــت  ــار اوس ــده در انتظ ــه در آین ــوری از آنچ تص

ــا گــم شــده اســت و  ــن دنی ــگار در ای ــدارد و ان ن

دســتان پشــت شیشــه تنهــا نمـادی از دیدگاه هــای 

مــه آلــود بســیاری اســت کــه چنیــن نــوزادی در 

نـد( خـود می بیـ بـل ـ مقاـ

بیــل اســتونهم نقاشــی هــای دیگــری را بــه عنــوان 

مکمــل ایــن تابلــو کشــیده اســت کــه هــر کــدام 

برگرفتــه از اتفاقاتــی ســت کــه در زندگــی اش 

رخ داده مــثلا هنگامــی کــه کشــیدن تابلــو ســوم 

ایــن مجموعــه را آغــاز کــرده بعــد از پنجــاه ســال 

خواهــر حقیقــی خــود را کــه از وجــودش بــی خبر 

ــه همیــن دلیــل اســت  ــدا مــی کنــد و ب بــوده پی

کــه در تابلــو، دختر بچــه دیگــر عروســک نیســت 

بلکــه یــک دختر واقعــی اســت کــه تنهــا ماســکی 

عروـسـکی در دـسـت دارد

 . هــم اکنــون مجموعــه تابلوهــای >>دســت 

هایــی کــه مانــع او مــی شــوند<< بــه چهــار عــدد 

سـیده اـسـت رـ
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ــم می  ــه معل ــایی ک ــت ه ــکی از فعالی ی
ــه  ــود ب ــر خ ــس موث ــرای تدری ــد ب توان
وفیلــم  انیمیشــن  تماشــای  ببــرد  کار 
هــای جشــنواره رشــد همــراه دانــش 
آمــوزان اســت از جملــه فعالیت هــای 
تکمیــلی کــه پــس از نمایــش فیلــم بــرای 
دانش آمــوزان توصیــه می شــود، انجــام 
فعالیت هــایی همچــون نقــد و بــررسی 
ــر  فیلم هــا، کشیــدن طــراحی و نقــاشی ب
اســاس محتــوای فیلم هــا، انشــانویسی 
ایــن  انجــام  اســت.  خلاصه نویــسی  و 
ــلی  ــا دوره تحصی ــد ب ــز بای ــا نی فعالیت ه
ــد.  ــته باش ــوانی داش ــوزان هم خ دانش آم
ــوزان  ــرای دانش آم ــاشی ب ــراحی و نق ط
و  انشــانویسی  ابتــدایی،  اول  دوره 
ــوزان دوره  ــرای دانش آم ــسی ب خلاصه نوی
ــا  ــررسی فیلم ه ــد و ب ــدایی و نق دوم ابت
متوســطه های  دانش آمــوزان  بــرای 
ــورد  ــود. در م ــنهاد می ش اول و دوم پیش
اســت  لازم  متوســطه،  دانش آمــوزان 
بــررسی  و  نقــد  بــرای  لازم  مهــارت 
ــا در  ــررسی فیلم ه ــل و ب ــا و تحلی فیلم ه
ــوزش داده شــود.  ــا آم ــایی آن ه حــد توان
ــه  ــان خلاص ــم، بی ــوان فیل ــه به عن توج
مثبــت  تعییــن شــخصیت های  فیلــم، 
و منــفی موجــود در فیلــم، و پیــامی 
دریافــت  فیلــم  از  دانش آمــوزان  کــه 
می کننــد، از جملــه مــواردی هســتند 

ــررسی  ــد و ب ــوزان را در نق ــه دانش آم ک
فیلمــها کــمک خواهــند ــکرد

و  شــاد  پویانمــایی  زرنــگ«  »بچــه 
کودکانــه اســت کــه در چهل ویکمیــن 
جشــنواره فیلــم فجــر بــه کوشــش گــروه 
هنــر پویــا اکــران شده اســت. در ایــن 
پویانمــایی، زنــدگی محســن را می بینیــم 
ــرار  ــان ق ــر قهرمان ــر اب ــت تاثی ــه تح ک
گرفتــه و لقــب بچــه زرنــگ را بــرای 
ــا  ــد دارد ت ــرده. او قص ــاب ک ــود انتخ خ
کار بــزرگی بــرای جنــگل و حیوانــات آن، 
ــن  ــتی در ای ــای مثب ــد. الگوه ــام ده انج
ــبی  ــای مناس ــد و پیام ه ــود دارن ــر وج اث
ــات،  ــه حیوان ــک ب ــکاری، کم ــل، هم مث
تکیــه بــر توانایی‌هــا و تــوکل بــر خــدا، را 
بــه نمایــش می گذارنــد. البتــه بایــد توجه 
داشــت کــه داســتان در فضــای جنــگل و 
ــد  ــن بای ــد. بنابرای ــکارچیان رخ می ده ش
خشــن  نســبتا  صحنه هــای  منتظــر 
باشیــم. پــس حتمــا حتمــا کــودکان زیــر 
10 ســال بــا نظــارت والدیــن ایــن اثــر را 

نـد شـا کنـ تماـ

ژانر : انیمیشن کودک ماجراجویی 
__

آنچه لازم است والدین بدانند:

انیمیشــن ایــرانی »بچــه زرنــگ« بــه 
شــاد،  صحنه هــایی  وجــود  دلیــل 

کــه  مثبــتی  کارکترهــای  و  کودکانــه 
تشــخیص آن بــرای کــودک بــه ســادگی 
امکان پذیــر اســت، داســتانی جــذاب و 
از دغدغه منــدی کــودکان و  پرکشــش 
ــن  ــا، پرداخت ــدادن آن ه ــل نشــان ن منفع
ــت از  ــت و حفاظ ــئله محیط زیس ــه مس ب
حیوانــات  و از همــه مهم تــر، پایان بنــدی 
مناســب و پیونــد آن بــا داســتان های 
ــرای تماشــا  ــنی، محصــول مناســبی ب دی
در جمــع خانــواده و همین طــور کــودکان 

سـت سـال اـ +9 ـ

یــک  در  مثبــت  شــاخص های  وجــود 
محصــول، نبایــد باعــث شــود تــا والدیــن 
بــدون در نظرگرفتــن روحیات فرزندشــان، 
ــوادگی  ــع خان ــا در جم ــرای تماش آن را ب
ــگ،  ــه زرن ــثلا در بچ ــد. م ــاب کنن انتخ
خشــونت آمیز  صحنه هــای  بــرخی 
می توانــد بــرای کــودکان بــا روحیــه 
حســاس نامناســب باشــد و باعــث تــرس 
آن هــا شــود؛ مثــل صحنــه ای کــه در آن 
ــا  ــرده و ب ــر ک ــش گی ــن آت ــن بی محس

هـد مـک می خواـ نـدگی کـ درماـ

 بچــه زرنــگ گرافیــک و صداگــذاری 
ــه خــوبی توانســته  ــولی دارد و ب ــل قب قاب
مخاطــب را جــذب خــود کنــد، امــا وجــود 
حرکــت ســریع صحنه هــا، اســتفاده از 

چه فیلمی تماشا کنیم؟...

چگونه تماشا کنیم؟...
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موسیــقی دلهــره آور و جلوه هــای بصــری 
مثــل ســایه بازی و... باعــث شــده تــا 
دلهــره ای برسرتاســر انیمیشــن ســایه 
ــن  ــای مخاطبی ــد و مناســب تماش بیافکن

شـد سـال نباـ خردـ
محســن پســری باهــوش، فــداکار، بــا 
ــار  ــا در کن ــت، ام ــور اس ــتعداد و جس اس
همــه ایــن ویژگی هــای مثبت، خودســری 
ــام  ــرای انج ــن ب ــن از والدی و اجازه نگرفت
ــد از  ــد بع ــه بای ــت ک ــا، مسئله ایس کاره
تماشــای فیلــم درباره آن‌ صحبت شــود. او 
به خاطــر قهرمان بــازی و اثبــات خــود بــه 
دیگــران، مــادر و پــدرش را نگــران می کند 
و بــدون اجــازه راهی مسیــری پــر خطــر 
می شــود، او ابــایی از ایــن موضــوع نــدارد 
ــد  ــانی‌اش را در رون ــا پشیم ــتی ی و ناراح
ــدون  ــن، ب ــم. همچنی ــتان نمی بینی داس
ــان  ــن شــرایط، از ابرقهرمان در نظــر گرفت
تقلیــد می کنــد و جــان خــود را بــه 
خطــر می‌انــدازد و کارهــایی را انجــام 
می دهــد کــه در دنیــای واقــعی، می توانــد 
ــو،  ــود چاق ــا خ ــد؛ او ب ــن باش خطرآفری
ــا  ــه همــراه دارد و ب ــا شــوکر ب ــت ی کبری

چــالاکی از درختــان جنــگل بــالا و پاییــن 
ــن رفتارهــای پرخطــر، ممکــن  می رود. ای
اســت فرزنــد شــما را بــه ایــن فکــر 
ــن،  ــل محس ــم مث ــن ه ــه م ــدازد ک بیان
ــم.  ــات برمی‌آی ــن اتفاق ــه ای ــس هم از پ
نکتــه دیگــری کــه در انیمیشــن به چشــم 
می خــورد، نمایش دوســتی مســالمت‌آمیز 
بیــن انســان ها و حیوانــات وحــشی مثــل 
ــن  ــت ای ــن اس ــه ممک ــت ک ــر و ... اس بب
ــه  ــد ک ــاد کن ــا ایج ــت را در بچه‌ه ذهنی
و  هســتند  بی‌خطــر  حیوانــات  همــه 
میـتـوان ـبـا آنـهـا ارتـبـاط موـثـر داـشـت

با فرزندان خود صحبت کنید درباره

ــه کــودک  ــورد علاق ــان م ــاره ابرقهرم درب
ــه  ــد ک ــد. از او بپرسی ــت کنی خــود صحب
آیــا حاضــر اســت مثل او باشــد؟ چقــدر او 
را الگــویی بــرای خــود می بینــد؟ از علاقــه 
ــات ســوال کنیــد. از  ــه حیوان ــان ب فرزندت
ــه‌اش  ــوان موردعلاق ــه حی ــد ک او بپرسی
ــان  ــر روزی ج ــت؟ اگ ــوان اس ــدام حی ک
ــه او  ــت ب ــر اس ــد، حاض ــر باش او در خط
ــط  ــت محی ــاره اهمی ــد؟ درب ــک کن کم

زیســت و وظایــف مــا در برابــر آن بــا 
ــار محســن  ــد. رفت یکدیگــر صحبــت کنی
او  شــخصیت  بدی‌هــای  و  خوبی هــا  و 
ــابی کنیــد. محســن چــه کارهــای  را ارزی
ــه  ــاز ب ــود کــه نی اشــتباهی انجــام داده ب
اصلاح آن وجــود داشــت؟ از فرزندتــان 
بپرسیــد کــه چــه برداشــتی از ایــن 
ــه  ــن چ ــدف محس ــت؟ ه ــن داش انیمیش
ــری  ــای دیگ ــه راه‌ه ــن از چ ــود؟ محس ب
ــد؟ ــات کمــک کن ــه حیوان می توانســت ب

محیــط  حیوانــات،  دربــاره  خلاصــه: 
ــا  ــه آن‌ه ــا نســبت ب ــف م زیســت و وظای

یـد بـت کنـ گـر صحـ بـا یکدیـ ـ
توسط : مریم رضایی ارزیاب کدومو

قلمبه 
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آیا بین ورزش دختران و پسران تفاوتی 
هست؟

5- بایــد خاطــر نشــان کــرد تفــاوت هــای فــردی در جنــس ،نــژاد، ســن تقویــمی و شــرایط اکتســابی و .... وجــود دارد بنابرایــن 
طبیــعی اســت نــوع تمریــن پیشــنهادی بــه هــر فــرد متفــاوت باشــد و می تــوان گفــت ملاحظــات ورزش بانــوان در تمــام دنیــا 

امــروزه پژوهــش هــای زیــادی را بــه خــود اختصــاص داده اســت
در خدمََت خانََم خورشیََدی مهََر اسََتاد دانشََگاه فرهنگیََان اهََواز هسََتیم در بََاب مسََئله ورزش کََردن در 

سََنین کََودکی و موضوعََاتی در حََول ایََن موضََوع صحبََتی داشََته باشیََم
با سلام و وقت به خیر محضَّر استاد لطفا خودتون رو معرفی کنید

تحصِّیلات و اینکه چند سال در این زمینه فعالیت دارید؟ 
سلام

معصِّومه خورشیدی مهر هستم
دکتری تربیت بدنی گرایش فیزیولوژی ورزشی

بازیکََن بسََکتبال اسََتان خوزسََتان در رده هََای مختلََف، دارای مََدرک  Aمربیگََری و داوری بسََکتبال، مََربی 
ََا و  ََگاه ه ََگاه و باش ََر آموزش ََن برت ََتان، بازیک ََگاه در خوزس ََدرس دانش ََگاهها و م ََم آموزش ََکتبال ، معل بس
دانشََگاههای کشََور، عضَّوهیََات رییسََه و رییََس کمیتََه مربیََان و اسََتعدادیابی  هیََات بسََکتبال اسََتان و 

منطقََه ۸ کشََور
از ۹ سالگی ورزش رو شروع کردم و تا کنون در این زمینه فعالیت دارم

1-بََه طََوری کلی می تََوان گفََت در دوره اول ابتََدایی مهََارت هََای بنیََادی پایََه ماننََد راه رفتََن، دویََدن، 
ََای ورزشی  ََته ه ََاز رش ََش نی ََه پی ََرفته ک ََادی پیش ََای بنی ََارت ه ََدایی مه ََدن و لی لی،  در دوره دوم ابت پری

ََازی هََای دبسََتانی امََوزش داده می شََود ََب ب محسََوب می شََوند، در قال

2-بََا انجََام فعالیََت ورزشی منظََم همََه دسََتگاه هََای بََدن عملکََرد بهتََری از نظََر فیزیولوژیََایی خواهنََد 
داشََت. همچنیََن از نظََر روانی بََه بهبََود سََبکَ زنََدگی کمََکَ می کنََد. بََه طََور کلی سََازگاری هََای ایجََاد 

شََده بََدن انسََان را از نظََر ایمََنی نیََز قََوی تََر می کنََد

3- بی تحََرکی و عََدم انجََام فعالیََت پیََش زمینََه بیمََاری هََای چََاقی و دیابََت و بََه مََرور بیمََاری هََای 
قلََبی در بزرگسََالی می شََود. از نظََر اجتمََاعی نیََز شََرکت نکََردن در فعالیََت هََای گََروهی باعََث اخََتلال  

در رشََد شََخصِّیت می شََود

4- سََازمان بهداشََت جهََانی)WHO( توصیََه می کنََد بزرگسََالان بایََد حداقََلِّ 3 تََا ۵ جلسََه تمریََن درهفتََه 
بََه مََدت 1۵۰ دقیقََه فعالیََت هََوازی و قََدرتی بََا شََدت متوسََط داشََته باشََند

؟است مدرسه در کودکان مناسب هایی ورزش چه

؟نپایی سنین در ها بچه کردن ورزش مزایای

عوارض ورزش نکردن کودکان؟

ورزش کردن  مناسب هفته در چندساعت
است؟

ورزش وکودکان
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هفتاد سال و تکرار تازگی درد نخستین
آه مردم خون گریند از داغ فلسطین

ای سازمان ملل و حقوق بشر کجایید؟ 
دگر کی رسد آنگه که به نسل کشی برسید؟ 

دست ظالم دراز و خون مظلوم ریخته
دست اسرائیل و آمریکا به هم آمیخته
ترامپ بی عقل دل کودکان را سوخته

بهراسید که ابومهدی و قاسم هنوز زندست
روحیه ی جهاد و شهادت حسین)ع( زندست

شاید سازمان ملل نخواهد دست فلسطین گیرد
ولی شهید حججی ها و جباری هنوز زندست

میکشی ولی خود را میبری به گور
چون حسین و هفتاد و دو تنش هنوز زندست

آه کودکی که در شهر خود شدی غریب
گریه نکن که خون هر شهید شمشیر است

ای شهر خود که شده گودال قتلگاه
ای که غزه مظلوم شده تکرار عاشورا

قطعا پیروزیست سرانجام با خدا

شاعر خانم سیده فاطمه موسوی
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شاعر خانم سیده فاطمه موسوی1

تو بقیة الله، ناشرالعدل و محبوب خدایی
ای محبوب خدا می شود به من کنی نگاهی؟

دستانم رو به آسمان است، بلکه این جمعه بیایی
به که وقتی میایی، بگیرد جهان چه نقش و نگاری
ای منجی عالم، تو در روشنایی جهان چو ماهی

بگویم ادرکنی، می شود به من منتظرت بدی جوابی؟
همه مظلومان و عاشقان منتظر یار و به که چه یاری

ای گلستان جهان، حتی تصورت می دهد خیال باغی
بیا آقا، که با آمدنت کویر خشک هم می شود پرگل و بارانی

جای پایت می روید گل و سبزه به که آسمانم می شود بهاری

40211115273: شماره دانشجویی.1



صفحات خبری
مراســم بزرگداشــت روز دانشــجو بــا حضــور اســتاندار خوزســتان 
چهارشــنبه ۱۵ آذرمــاه در تالار شــهید قاســم ســلیمانی شــرکت 

شـد ـمـلی حـفـاری برـگـزار ـ
فاطمــه  حضــرت  پردیــس  عمــومی  روابــط  گــزارش  بــه 
ــا حضــور عــلی  الزهــرا)س(، مراســم بزرگداشــت روز دانشــجو ب
ــادی؛  ــتان، مجیدمن ــتاندار خوزس ــراب؛ اس ــنی مح ــر حسی اکب
ــن لارتی،  ــتان، حس ــاد اسلامی خوزس ــگ و ارش ــرکل فرهن مدی
اســتاد دانشــگاه، محقــق و تحلیلگــر سیــاسی و مســئولین 
دانشــگاه فرهنگیــان خوزســتان در تــالار شــهید قاســم ســلیمانی 

شـد گـزار ـ فـاری برـ مـلی حـ شـرکت ـ ـ
ــا  ــم ب ــن مراس ــتان در ای ــتاندار خوزس ــراب، اس ــنی مح  حسی
بیــان اینکــه اگــر مســاله معلــم بــا مســائل مــادی تطبیــق داده 
شــود آن ســم کار معلــمی اســت، گفــت: نتیجــه کار معنــوی را 
نــمی تــوان بــا کار مــادی مقایســه کــرد. و هــر چقــدر از بحــث 
عرفــانی دور باشیــم از بحــث اصلاح و تربیــت دانــش آمــوز نیــز 

دور خواهـیـم ـبـود
وی افــزود: دانشــجو در ایــن دوران تحصیــل خــود بایــد برنامــه 
هــای علــمی، مطالعــاتی و اخلاقی داشــته باشــد و یــک دوســت 
و راهنمــا انتخــاب کنــد کــه بتوانــد حــق و باطــل را بــه او نشــان 

دهد 
در ادامــه دانشــجو معلمــان پردیــس بــا تریبــون آزاد مطالبــات و 

دغدـغـه ـهـای ـخـود را ـبـا اـسـتاندار در مـیـان گذاـشـتند
ــس  ــور پردی ــت ام ــبلیزی، مدیری ــحی ش ــر صال ــن دکت همچنی
ــات  ــری خدم ــکل گی ــاد ش ــجو را نم ــتان دانش ــای خوزس ه
ــام  ــجویان انج ــط دانش ــد توس ــات بای ــه مطالب ــت و اینک دانس

شـود ـ
ــتند و  ــادی هس ــقلابی و جه ــان ان ــجو معلم ــزود: دانش وی اف
ــول  ــردن اص ــاده ک ــری و پی ــه گ ــجو مطالب ــفه روز دانش فلس

سـت نـقلاب اـ صـلی اسلام و اـ اـ

ــرت  ــس حض ــت پردی ــزرگی، سرپرس ــان ب ــر ج ــه دکت در ادام
فاطمــه الزهــرا)س( بــا بیــان اینکــه دانشــجویان بایــد رهــرو راه 
شــهیدان باشــند بــه نقــش عظیــم دانشــجویان در ایــن مسیــر 
ــم  ــام معظ ــر مق ــخنان اخی ــه س ــاره ب ــا اش ــد و ب ــاره کردن اش
رهبــری کــه فرمودند:دانشــجویان بایــد علــم را بــا تفکــر داشــته 
باشند.{دانشــجویان را دیــده بــان هــای روشــن جامعــه خواندنــد

ــرود  ــروه س ــرای گ ــکندری، اج ــهید اس ــواده ش ــل از خان تجلی
ــن  ــاد ورزشی و برتری ــام آوران المپی ــر از مق ــون، تقدی المهدی
ـهـای پژوـهـشی از برناـمـه ـهـای برـگـزار ـشـده اـیـن مراـسـم ـبـود

منبع: 
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دانشــگاه فرهنگیــان از جملــه دانشــگاه هــای 

افتخــار  کــه همــواره  اســت  مهــم کشــورمان 

ــال  ــول س ــجویان آن در ط ــوده و دانش ــن ب آفری

تحصیلــی دســتاوردهای بســیاری را کســب کــرده 

ــی را در  ــر اهمیت ــش پ ــه نق ــتاوردهایی ک اند؛دس

تربیــت نســل آینــده ی ایــران عزیزمــان خواهنــد 

شـت داـ

ــه  ــه را ب ــش از نشری ــن بخ ــل ای ــن دلی ــه همی ب

سرکار خانــم نیلوفــر حســین پــور اختصــاص مــی 

دهیــم کــه بــه تازگــی بــا تبدیــل درس کارورزی۲ 

بــه یــک پژوهــش، پــس از برتــر شــدن در مرحلــه 

اـسـتانی ـبـه جـشـنواره کـشـوری راه پیداـکـرده اـنـد

ــول  ــا را قب ــوت م ــه دع ــون ک ــه شما. ممن سلام ب

یـد فـی کنـ تـان را معرـ فـا خودـ یـد ؛لطـ کردـ

ــال  ــتم، ورودی س ــور هس ــین پ ــر حس سلام.نیلوف

۹۹  و تــرم ۷.  هــم اکنــون در رشــته آمــوزش 

ابتدایــی در پردیــس پــاداد تحصیــل میکنــم و 

ــد  ــر از موع ــم زودت ــود معل ــل کمب ــه دلی ــه ب البت

سرکار رفتــم  و دانشــجویی و معلمــی مــن بــا هــم 

نـد خـل دارـ تداـ

کمی راجب کارورزی توضیح دهید.

کارورزی اولیــن نقطــه ی تقابــل مــا بــا محیطــی 

اســت کــه بایــد در آن مشــغول بــه کار شــویم و 

مـسـئولیت ـهـا و شراـیـط و فـضـا را درک کنـیـم

در دوران تحصیلــی ۴ کارورزی داریــم کــه از ترم۵ 

ــجویی  ــر دوران دانش ــا آخ ــوند و ت ــی ش شروع م

نـد اداـمـه دارـ

موضوع کارورزی ها چه چیزی است؟

اســت،  مشــاهده  بیــشتر  کارورزی۱  موضــوع 

لحــاظ  از  را  هایــی  پــارامتر  بایــد  کارورز 

آموزشــی،نیروی انســانی و روابــط بیــن همــکاران 

و  بررســی  و  و.....مشــاهده  آمــوزان  دانــش  و 

کــند ــبرداری  یادداــشت  ــسپس 

پیــدا  ســوژه  یــک  بایــد  فــرد  کاروزی۲  در 

کند؛ســوژه مــی توانــد دانــش آمــوزی باشــد 

ــه  ــد ک ــی باش ــا روش تدریس ــکلی دارد ی ــه مش ک

بایــد اصلاح شــود و....؛کارورز بایــد بــا توجــه بــه 

ــی را  ــد راهکارهای ــی کن ــه جمــع م مســتنداتی ک

بــرای حــل مشــکل پیــدا ،بهتریــن آنهــا را انتخــاب 

ــا راه  ــه آی ــد ک ــد و ســپس بررســی کن و اجــرا کن

یـر یـا خـ نـد ـ بـوده اـ یـد ـ هـا مفـ ـحـل ـ

کارورزی۳ و ۴ نیــز موضوعــات مخصــوص بــه 

نـد خـود را دارـ ـ

راجب پژوهش خود توضیح دهید.

مــن پژوهــش خــود را در کارورزی۲ انجــام داده 

ام یعنــی یــک ســوژه را انتخــاب و ســپس بررســی 

کــردم و بــا گــسترش مطالعــات و راهکارهــای 

بـه ـیـک پژوـهـش تبدـیـل ـکـردم ـخـود، آن را ـ

ســوژه ی شما چــه بــود؟ و چــه راهــکاری ارائــه 

دادیــد؟

موضــوع کار مــن اخــتلال دیکتــه نویســی در یــک 

ــا  ــام وانی ــه ن ــتان ب ــوم دبس ــه س ــوز پای دانش آم

بــود. او مشــکلات زیــادی در نوشــتار و عمدتــا بــا 

ریشــه ضعــف در حافظــه دیــداری داشــت. طــی 

بررســی هــای انجــام شــده، او در فراگیــری علــوم 

مختلــف مشــکلی نداشــت و نیــز از نظــر سلامــت 

ـهـوش و روان در شراـیـط نرماـلـی ـقـرار داـشـت.

پــس از تشــخیص مســئله، طــی چنــد جلســه 

ــام  ــکل او انج ــود مش ــوص بهب ــی در خص تمرینات

شــد و نهایتــا نتیجــه حاصــل شــده، پیشرفــت 

ــر  ــد ت ــث و علاقمن ــورد بح ــوع م ــا در موض وانی

بـود سـت ـ یـن و ممارـ شـدن وی ــبه تمرـ ـ

در پایــان آیــا حرفــی هســت کــه دوســت داشــته 

باشــید  بگوییــد؟

"دوســت دارم از اســتاد راهــنمای خــود خانــم 

دکتر ســاعدی عزیــز، نهایــت تشــکر را بابــت 

ــور  ــم. حض ــته باش ــان داش ــی و آموزش ش همراه

ــن و کارم  ــت م ــل موفقی ــن عام ــان مهم تری ایش

ــود." ب

اگــر در نخســتین قــدم، موفقیــت نصیــب مــا 

می شــد، ســعی و عمــل دیگــر مفهومــی نداشــت. 

ســعی شما را تقدیــر می کنیــم و موفقیت هــای 

یـم تـان آرزومندـ یـشتر را برایـ بـ

۸افتخاری دیگر، نصیب فرهنگیان شد
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