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سخن سردبیر
 به نام خداوند لوح و قلم                                               حقیقت نگار و جود و عدم

 خدایی که داننده رازهاست                                           نخستین سرآغاز آغازهاست

با عرض سلام و درود خدمت همراهان همیشگی نشریه یارا
 مفتخریم که توانستیم بار دیگر در خدمت شما بزرگواران باشیم، خداوند

 متعال را شاکریم که توانستیم شماره ای دیگر از نشریه یارا را آماده کرده و
 منتشر کنیم.نشریه یارا را از این شماره به بعد به صورت فصلنامه منتشر و

خدمت شما همراهان ارائه می شود.ت
 امید است که توانسته باشیم مطالبی مفید را ارائه کرده باشیم و شما بتوانید
 استفاده و بهره کافی را ببرید. خوشحال می شویم اگر انتقادات و پیشنهادات

خود را در جهت بهتر شدن نشریه با ما در میان بگذارید. ا
                         یاحق

عاطفه صبیحی اهوازی
زمستان 1402
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مصــــــاحـــــبه

آقای حمید ممیز
فـــعال حــــــوزه کــودکـــان اســـتثنــــایــــی

در خدمت آقای حمید ممیز هستیم، و ازشون میخوایم که خودشون رو برای 
ما معرفی کنند و بگن که در چه حوزه ای فعالیت میکنند

 

آقای ممیز چیشد که وارد این مسیر شدید؟!و این طیف از بچه ها رو برای 
آموزش انتخاب کردید داستان شما از کجا شروع شد؟

با سلام حمید ممیز هستم من
مربی بچه های سندروم داون و اوتیسم

خــودم خیلــی از شــیطوون تریــن بچــه هــا بــودم و اصلــن خــودم فکــر نمیکــردم 
ــی هنــوزم طبــع  ــی بچــه هــا بشــم و چــون البتــه خیل ــام مرب ــی بی ــه زمان کــه ی
شــوخ طبعــی مــو دارم و هنــوزم خیلــی کــودک درونــم فعالــه، اینــه کــه بــا بچــه 
هــا زود جــور میشــم مخصوصــا بچــه هــای ســندروم کــه خیلــی دنیــای پــاک و 

خیلــی قشــنگی دارن مــن بیشــتر جذبشــون میشــم.

ــا بچــه هــای کار شــروع کــردم و از اونجــا شــروع شــد کــه  البتــه ابتــدا مــن ب
پــدرم فــوت کــرده بــودن ،مــن میرفتــم تــوی خیابــون ناراحــت بــودم بــه خاطــر 

اینکــه تــوی خونــه رو ناراحــت نکنــم
میرفتــم تــوی خیابــون و پیــش اومــد نشســته بــودم خســتگی در کنم،بچــه هــا 
اومــدن پهلــوم نشســتن بچــه هــای کار و خیلــی باهاشــون گــپ زدم و بــه ایــن 
فکــر افتــادم کــه مــن کارای هنــری کــردم و اینهــا بــرم بــه بچــه هــا آمــوزش 

بــدم و خــودش یــه خیراتــی هــم بشــه بــرای پــدرم!

بنــده لیســانس کشــاورزی دارم و بــرای طراحــی فضــای ســبز و اینــا کلاس هــای 
ــن کلاس،اون  ــای طراحی،ای ــوی کلاس ه ــور ت ــردم و همینط ــرکت ک ــی ش طراح
کلاس،بــه کلاس هــای دیگــه مثــا انیمیشــن ،نقاشــی روی پارچــه و پتینــه 
خیلــی کلاســای دیگــه همینطــور هــی رفتــم،دوره دیــدم یــا خــودم خودآموختــه 
ــه کار کشــاورزی هــم ســابقه  ــوی کار هنری،البت ــه بیشــتر ت ــه ک یادگرفتم،این
دارم،کاره مثــا گل آرایی،طراحــی فضــای ســبزم کــردم ولــی بیشــتر تــوی کار 

هنــری فعالــم.
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آموزشی که به بچه ها میدید در چه سبکی هست؟؟و از چه تکنیک هایی 
برای آموزش استفاده میکنید؟

یک خاطره خوب برامون بگید که در کلاس هاتون باهاش مواجه شدید و 
همیشه در ذهن شما ماندگار شده.

به عنوان حرف آخر اگر بخواید به مخاطبان و امثال من که عاشق خدمت 
کردن در این راه هستن نصحیتی کنید یا پیامی رو بدید اون پیام چه هست؟

به عنوان فردی که داره در حوزه ی کودکان با نیاز های ویژه فعالیت میکنه با 
چه چالش ها و دغدغه هایی در زندگی این عزیزان مواجه شدید؟

 

ــی  ــک خاص ــه تکنی ــی دوس دارم ی ــه خیل ــر اینک ــاوه ب ــا ع ــه ه ــا بچ ــو کار ب ت
رو کار کنــن ولــی بیشــتر ســعیم اینــه کــه بــا توجــه بــه روحیــات خودشــون و 
ــاط  ــن و ارتب ــه کاری رو بکش ــن ی ــون بتون ــق خودش ــون و علای ــک خودش فیزی
ــه  ــی کار ی ــث درمان ــتر بح ــم.و بیش ــاط بگیری ــم ارتب ــا ه ــا ب ــتر م بگیریم،بیش
موقــع هــا پیــش میــاد و بیشــترم بایــد پیــش بیــاد کــه بچــه هــا از کاری کــه 
میکنــن لــذت ببرن،اینــه کــه بخوایــم خســته شــون کنیــم خیلــی تــو قالــب هــای 
کار هــا ببریمشــون البتــه یــه موقــع خــودم شــاید یــه ســختگیری هایــی داشــته 
باشــم کــه فــرم هــارو قشــنگ بکشــن،بچه هایــی کــه استعدادشــو دارن،ببینــم  

 یــه خاطــره خوبــه دیگــه ای هــم از مجیــد جــان چــون از همــه بچــه هــا بزرگتــر 
بــود خیلــی مــا بــا هــم صحبــت میکردیــم مینشســتیم پهلــو هم.میگفــت امــروز 
بهتریــن روز زندگیمــه مــن فکــر کــردم تولدشــه گفتــم چــرا چــه خبــره تولدته؟! 
ــت  ــی دوس ــه خیل ــم ک ــی داری ــار ماکارون ــه نه ــت ن ــاد؟! گف ــواد بی ــون میخ مهم
دارم،و الانــم امــروزم کــه کلاس نقاشــی داریــم کــه خیلــی دوس دارم بــا شــما 
کار میکنــم اینــه کــه بهتریــن روز عمرمــه و مــن خیلــی غبطــه خــوردم کــه آدم 
انقــد ســاده میتونــه بگیــره زندگــی رو بــه کوچــک تریــن دلخوشــی هــا هــم شــاد 

باشــه

کــه مــا بتونیــم یدونــه جامعــه خوب و ســالم داشــته باشــیم ،هیچ وقــت خانواده 
هــا و بچــه هــا خجالــت نکشــن از آمــدن تــوی جامعــه و اینکــه بچــه هــا بتونــن 
ماننــد کســایی دیگــه تــو جامعــه کار کنــن ،زندگــی داشــته باشــن و خوشــبتانه 
دوســتانی داشــتم کــه مثــل مهــران جــون ک ازدواج کرد.خانواده هاشــون دارن 
ســاپورت میکنــن کار میکنــن ازدواج هــم کردن،خیلــی هــم زندگــی خوبــی دارن 
اینــه کــه خیلــی آرزوهایــی دارم کــه بچــه هــا بتونــن موفــق باشــن خودشــون 
بیــان آمــوزش دوســت هــای خودشــون رو داشــته باشــن،و دیــدم کــه خیلــی 
خانــواده هــا بهــم پیــام میــدن کــه مثــا از اینکــه یــه بچــه ســندروم یــا اوتیســم 
دارن خیلــی ناراحتــن و فکــر میکنــن دنیــا شــون بــه آخــر رســیده ولــی میخــوام 

ســعی کنیــم کــه تیــن حــس بــدو کســی نداشــته باشــه

یکی از چالش های من که با بچه ها کار میکنم
توقــع خانــواده هاســت از بنــده و مهــم تــر از بچــه هــا کــه ایــن هــا متاســفانه 
ــز  ــن و هرگ ــه میکن ــادی مقایس ــای ع ــه ه ــا بچ ــونم دارن ب ــارو خودش ــه ه بچ
ــه توانایــی داره ایــن بچــه هــا توانایــی شــون  فکــر نمیکنــن خــب هــر کــس ی
تــا یــه حدودیــه و هیــچ وقــت مــا نبایــد توقــع داشــته باشــیم یــا مثــا آمــوزش 
کنده،متاســفانه تــو مراکــز اومــده بــودن گفتــه بــودن برنامــه آموزشــی بــزارو 

کــه پیشــرفت رو بگــی و اینــا
پیشــرفت هــا میلــی متریــه و خــود خانــواده هــا کــه میومدن،مــن بیشــتر ترجیــح 
میــدادم بچــه هــا دســت آزاد کار کنــن حــس خودشــون رو منتقــل کنــن ولــی 
متاســفانه بــا ایــراد خــود خانــواده هــا مواجــه میشــدم کــه چــرا نقاشــی هاشــون 

مثــل باقــی هــا نیســت.

خــب آدم نبایــدم خیلــی فــرق بــزاره کــه بگــه نمیتونــن ولــی خــب تــا جاییکــه 
ــا فــرم هــا رو  ــوی کار کــه بچــه هــا مث ــم ت ــی میکن ــه ســختگیری های ــم ی بتون
قشــنگ دربیــارن کســایی کــه میتونــن واقعــا آدم بایــد اینــکارو بکنه،ولــی خــب 
ــه  ــه خــوب بگیرن،ی ــه روحی ــرن ی ــذت بب بیشــتر دوس دارم بچــه هــا از کار ل
ــه ســمت اشــتغال و  ــا بچــه هــارو ب حــس خــوب بگیــرن و در آخــرم بتونیــم م
ــن  ــا ای ــن ب ــه درآمــدی داشــته باشــن بتون ــه از اینکارشــون ی ــم ک ــا ببری اینه
درآمدشــون یــه حــس مفیــد بــودن بــرای خودشــون و خانــواده داشــته باشــن.

مطلــب دیگــه هــم خــوب شــد اضافــه کنــم الان،مــن دیــدم کار یــه ســری بچــه 
هــا نمیتونــه رئــال باشــه مــا اصــن نبایــدم ســعی کنیــم کار بچــه هــا رو مثــل 
کارای خودمــون کنیــم و خیلــی دیــدم ایــن کارشــون رو بــه کارهــای نــگار گــری 
و تصویــر ســازی و ایــن کارا میره،اینــه کــه خیلــی وسوســه شــدم کــه خــودم 
ایــن دوره رو بگذرونــم و در حــال حاضــرم دارم ایــن دوره رو میگذرونــم کــه 
بچــه هــا رو چــون مــا فــرم هــای صــورت خــود کارهــای بچــه هــا میتونیــم مثــا 
بعضــی هــا فــرم هــای نقاشیاشــون رو بــه کارهــای قهــوه خونــه ای ببریــم چــون 
خیلــی آناتومــی قــوی نــدارن یــا نــگار گــری ذهــن بچــه هــا رو بتونیــم پــرورش 
ــان  ــه دوس دارن رو بی ــی ک ــز های ــون از چی ــای خودش ــال ه ــه از خی ــم ک بدی
ــم بچــه هــا هــم  ــورم کار میکن ــه خــودم الان دارم مینیات ــه ک نقاشــی کنن،این

بیشــتر کمــک کنــم تــوی ایــن موضــوع 
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ــا  ــد م ــه چق ــودم ک ــر ب ــو فک ــد ت ــد انق ــه بع ــی ب ــک تاریخای ــا از ی ــه ه ــوی بچ ــن پهل ــا م واقع
ــم  ــد جامعــه غلطــه ،از اون روز مــن تصمیــم گرفت خودمــون عقــب هســتیم و متاســفانه دی
بــه همــه دوســتانم میگــم بــه جــای اینکــه مــا بیایــم خیلــی بــه بچــه هــا فشــار بیاریــم یــا بــه 
جامعــه فشــار بیاریــم کــه دیــدو عــوض کنیم،البتــه بایــد دیــد جامعــه عــوض شــه کــه بفهمــن 
اونــی کــه نقــص داره صــد در صــد مــا هســتیم ایــن بچــه هــا انقد قشــنگ فکــر میکنن،ســاده 
و خــوب فکــر میکنن،ایــن مــا هســتیم کــه ایــراد داریم،زندگــی رو بــرای خودمــون ســخت 
کردیــم و مــن همیشــه بیشــتر ســعیمه جامعــه رو پــی بــه عشــق و افتادگــی نگریســتن ایــن 
بچــه هــا بهشــون معرفــی کنــم و اینــه کــه خیلــی ســعی دارم دوســتانی مثــل شــما که همیشــه 
خــدا ســر راه مــن میــاره ایــن حلقــه رو بزرگتــر کنیــم کــه یــواش یــواش ایــن بچــه هــا بیشــتر 

معرفــی شــن بــه جامعــه تــا اینکــه مــا حــالا تقویــت شــون هــم میکنیــم  
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یــا   ، یادگیــری  هــای  ناتوانــی 
اصطلاحــی   ، یادگیــری  اختــالات 
ای  گســترده  طیــف  بــرای  مــادر 
از مشــکلات یادگیــری اســت کــه 
مانــع کســب و بــه کارگیــری دانــش 
ــا بــر آن  توســط کــودکان میشــود ی
اثــر میگــذارد. حــوزه ی ناتوانــی 
نســبتا  طبقــه  یادگیــری،  هــای 
جدیــد از آمــوزش ویــژه اســت کــه 
در ســال 1969 دولــت فــدرال آن 
را بــه رســمیت شــناخت. همچنیــن 
طبقــه،  بزرگتریــن  حــوزه،  ایــن 
یعنــی نیمــی از کل دانــش آمــوزان 
واجــد شــرایط آمــوزش ویــژه را در 

برمیگیــرد.
ــد  ــه فراین ــم ک ــه بگویی اول از هم
تعریف و شناســایی کــودکان دارای 
بســیار  یادگیــری  هــای  ناتوانــی 
ســخت و پیچیــده اســت و هنــوز 
مناقشــاتی  زمینــه  ایــن  در  هــم 
هــای  ناتوانــی  هســتند.  مطــرح 
درونــزاد  فــرد  بــرای  یادگیــری 
ــت  ــن اس ــر ای ــرض ب ــتند و ف هس
کــه بــا بدکارکــردی دســتگاه عصبی 
مرکــزی مرتبــط هســتند و‌ میتوانند 

در سراســر عمــر رخ دهنــد.

 

کــودکان دارای اختــال یادگیــری 
فقــط  نیســتند.  خنــگ  یــا  تنبــل 
ارتبــاط دهــی نــورون هــای مغــز 

آنهــا متفــاوت اســت.
 ایــن کــودکان بــه اصطــاح در یــک 
یــا چنــد فراینــد روانشــناختی پایــه 
کــه در درک یــا اســتفاده از زبــان، 
گفتــار یــا نوشــتن دخیــل هســتند، 
ــد. ایــن تفــاوت در  مشــکلاتی دارن
نحــوه دریافت و پــردازش اطلاعات 
توســط آنهــا تأثیــر مــی گــذارد و بــه 
شــکل مشــکلاتی چــون نقــص در 
توانایــی گــوش دادن، فکــر کــردن، 
صحبــت کردن،خوانــدن، نوشــتن ، 
ــبات  ــام محاس ــا انج ــردن ی ــی ک هج

ریاضــی آشــکار میشــود .
و  کــودکان   ، ســاده  زبــان  بــه 
بزرگســالان دارای اختلال یادگیری 
چیزهــا را متفــاوت مــی بیننــد ، مــی 
شــنوند و درک مــی کننــد. ایــن 
مــی توانــد در یادگیــری اطلاعــات و 
مهــارت هــای جدیــد و اســتفاده از 
آنهــا باعــث مشــکل شــود. متــداول 
تریــن انــواع اختــالات یادگیــری 
شــامل مشــکلات خواندن ، نوشــتن 
، ریاضیــات ، اســتدلال ، شــنوایی و 
ــه  ــر بچ ــه ه ــا اینک ــت. ب ــار اس گفت
ای هــر از چنــد گاهــی در انجــام 
ــر  ــکل دارد ، اگ ــب مش ــف ش تکالی

ــه  ــری ب ــک حــوزه خــاص از یادگی ی
طــور مــداوم مشــکل ســاز شــود ، 
ایــن مــی توانــد نشــان دهنــده یــک 

ــد. ــری باش ــال یادگی اخت
اختــال  یــک  یادگیــری  اختــال 
جملــه  از  اســت.  تحولــی  عصــب 
برچســب هایــی کــه بــه اشــتباه بــه 
کــودکان دارای اختــال یادگیــری 
زده میشــود، آســیب مغــزی خفیف، 
کندآمــوز، نارســاخوان و یــا اختــال 
ادراکــی اســت. این در حالی اســت 
کــه هــر کــدام از ایــن برچســب هــا 
خصوصــا آســیب مغــزی خفیــف بــه 
شــدت بــرای ایــن افــراد و خانواده 
هایشــان مشــکل آفریــن میشــود. 
در رفتارهــای خودگردانــی، درک 
ــت  ــن اس ــی ، ممک ــل اجتماع و تعام
هــای  ناتوانــی  مشــکلاتی همــراه 
یادگیــری وجــود داشــته باشــد، امــا 
ایــن مشــکلات ســبب ناتوانــی هــای 

ــوند.  ــری نمیش اگــر چــه ناتوانــی هــای یادگیــری ممکــن اســت بــا اختلالاتــی همچون آســیب یادگی
حســی، عقــب ماندگــی ذهنــی، آشــفتگی هیجانــی شــدید همــراه باشــپد یــا 
تحــت تاثیــر عوامــل بیرونــی ماننــد تفــاوت هــای فرهنگــی، آمــوزش ناکافی 

یــا نامناســب رخ دهــد، امــا ناشــی از ایــن شــرایط یــا تاثیــرات نیســتند.
نکتــه مهمــی کــه بایــد بخاطــر بســپارید ایــن اســت کــه بچــه هــای دارای 
ناتوانــی یادگیــری هوشــبهر عــادی دارنــدو بــا توجــه بــه ویژگــی هــای گفتــه 
شــده بایــد نــوع آمــوزش آنهــا متناســب بــا ســبک هــای یادگیــری مخصــوص 
آنهــا باشــد. بــا اطلاعــات بیشــتر در مــورد کلیــات ناتوانــی هــای یادگیــری ، 
و بــه طــور ویــژه مشــکلات یادگیــری فرزنــد خــود ، مــی توانیــد بــه زمینــه 

ســازی موفقیــت آنهــا در مدرســه و خــارج از مدرســه کمــک کنیــد.

نرگس آذربادنرگس آذرباد//فائزه بهمنیفائزه بهمنی



من حامی حقوق افراد با نیازهای ویژه هستم
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خط ویژه نابینایان 
حق الناس به همین راحتی ممکنه رعایت نشه!!!

گاهی ها« باعث »عدم رعایت حقوق نابینایان و کم بینایان« میشه! گاهی همین »عدم آ

خــب در ایــن شــکی نیســت کــه نســبت بــه ســال هــای گذشــته در زمینــه مناســب ســازی شــهر 
بــرای ایــن عزیــزان پیشــرفت بیشــتری داشــتیم

گاهی  امــا واقعــا ناراحــت کننــده اســت کــه کســایی دارنــد ایــن کار رو انجــام میدنــد کــه کمتریــن آ
رو نســبت بــه ایــن مســئله دارند!!!

خب اون بنده خدا که تازه بیشتر به خطر میفته با این طرز مناسب سازی!!!
اینهــا اشــکالاتی هســت کــه شــهرداری مسئولشــه منتهــا مــن ســد معبرهــای زیــادی دیــدم کــه 
مســئولش خــود مــا هســتیم،مثلا پــارک خــودرو یــا موتــور روی ایــن خــط، یــا ریختــن مصالــح 

ســاختمانی، یــا گذاشــتن وســایل مغــازه هــا و…

چند وقت پیش با دوستم رفته بودیم بیرون

- به دوستم گفتم:چقدر خوب که اینجا رو 
برای »نابینایان« مناسب سازی کردند!

 
- دوستم گفت: وا منظورت چیه؟؟ چیو 

میگی؟؟
 

- گفتم: پیاده رو میگم، نگاه کن این ردیف 
موزاییک زرده! این برای نابیناها و کم 

بیناهاست!
 

- دوستم گفت: جدی؟؟؟؟؟؟؟ باور کن 
نمیدونسم،هه هردفه که میدیدمشون با 

خودم میگفتم اینکارا دیگه چیه؟ 
پیاده روها رو میکـنَند، که یه ردیفشو زرد 

کنند، شهرداری هم خل شده.

- گفتم: خب بهت حق میدم آخه از بس که 
عادت کردیم هی پیاده روها درحال خراب 

شدن و ساخته شدن ببینیم
اما بهت حق نمیدم که از چیزی که نمیدونی 

به راحتی بگذری!!!

- گفت: خب از کجا باید میفهمیدم؟
 

پیش خودم گفتم خب راست میگه، کاش یه 
کم اطلاع رسانی میشد و رفتم توفکر… 

-  دوستم زد بهم و گفت: آهای کجایی دختر؟؟ 
پرسیدم اسمش چی بود؟؟؟

 
- گفتم: مناسب سازی برای نابینایان

 
- گفت: از این به بعد به همه میگم که این 

»خط زرد« چیه!!!!!
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دوست عزیز
ایــن موزائیــک هــای زرد رنــگ در پیــاده رو بــه 
مربــوط بــه هموطنــان نابینــا اســت کــه از این 
طریــق میتونــن راه خودشــان را پیــدا کننــد. 
نفــر بعنــوان روشــن دل خیلــی  یــک  و الان 

ــرد.  ــورد ک ــما  برخ ــین ش ــه ماش ــم ب محک
لطفا این کار را تکرار نکن



معــــــرفی نـاتــــوانـــی جســــمـی حـــــــرکتــــی
ــراز  ــی پرف ــتر زندگ ــواره در بس ــان هم انس
و نشــیب خویــش در معــرض برخــی بیمــاری 
ناخواســته  هــای  آســیب  و  حــوادث  هــا، 
ــور  ــه ط ــد او را ب ــه میتوان ــود ک ــع میش واق
موقــت یــا بــرای همیشــه از نعمــت ســامتی 
و زندگــی مســتقل محــروم ســازد.حوادث 
ــان و  ــه، طوف ــل، زلزل ــد سـيـ ــی هماننـ طبیع
قــرار گرفتــن در معــرض امــواج الکتریکــی 
و ضایعــات شــیمیایی، وقایــع معلولیــت را 
همچــون بــروز جنــگ هــای خانمــان ســوز 
و مصــرف مــواد مخــدر از جملــه عواملــی 
انــد کــه ســامت انســان را تهدیــد میکننــد 
و همــه ســاله گــروه هــای قابــل توجهــی 
بزرگســالان  و  نوجوانــان  و  کــودکان  از 
کشــورهای مختلــف را دچــار آســیب پذیــری 
هــای مختلــف جســمی و ذهنــی مــی ســازند .

تعریف
انســان معلــول چنیــن تعریــف میشــود فردی 
کــه بــه علــت نقــص ذهنــی یــا جســمی، 
شــرکت او در یــک یــا چنــد فعالیــت بــه 
شــدت محــدود میشــود وقتــی یــک عارضــه 
چــه پزشــکی و چــه جســمی، توانایــی کــودک 
بــرای شــرکت در فعالیــت هــای مدرســه 
ــه را مختــل مــی ســازد آن کــودک از  ــا خان ی
ــد  ــی آی ــاب م ــه حس ــول ب ــمی معل ــر جس نظ
طبــق ایــن تعریــف کودکــی کــه یــک دســت 
مصنوعــی دارد و در همــه فعالیــت هــای 
مدرســه از جملــه فعالیــت هــای فیزیکــی 
ــول جســمی  ــد معل و ورزش شــرکت مــی کن
محســوب نمــی شــود امــا اگــر معلولیــت 
جســمی طوری باشــد کــه کــودک نتواند مداد 
را در دســت نگــه دارد از کلاســی بــه کلاس 
دیگــر بــرود یــا از دستشــویی اســتفاده کنــد 
و بــه طــور کلــی باعــث شــود کــه او نتواند در 
فعالیــت هــای عــادی شــرکت کننــد. از نظــر 
ــد.  ــد آم ــاب خواه ــه حس ــول ب ــمی معل جس
البتــه معنــای جملــه ایــن نیســت کــه او نمــی 
توانــد یــاد بگیــرد بلکــه منظــور ایــن اســت 

ــال او ــان در قب ــان و روانشناس ــه مربی ک

مســئولیت ویــژه ای بــر عهــده دارنــد زیــرا 
بایــد وســایل آموزشــی را طــوری تغییــر 
دهنــد کــه کــودک بتوانــد از آنهــا بهتــر 
اســتفاده کنــد و خــودش را بهتــر بشناســد

توجه داشته باشید که disability از کار 
افتادگی نیز معنی می دهد.

ناتوانــی هــاي جســمانی مــی تواننــد بــر 
توانایــی حرکــت فــرد، اســتفاده کارآمــد از 
دســت هــا و پاهــا ، بلعیــدن غــذا و تنفــس 
اثــر بگــذارد . همچنیــن ایــن نــوع ناتوانــی 
هــا مــی تواننــد بــر شــناخت ، گفتــار ، زبــان 
، بینایــی ، شــنوایی و کنتــرل روده تاثیــر 
گــذارد. بنابرایــن هرقــدر اطلاعــات مــا بــه 
عنــوان معلــم، والدیــن و برنامــه ریــزان در 
خصــوص معلولیــن جســمی حرکتــی بیشــتر 
باشــد، توانایــی بیشــتري بــراي بهــره گیــري 
ــی  ــات پزشــکی، آموزشــی و اجتماع از خدم

خواهیــم داشــت.

نوآموز و دانش آموز معلول 
جسمی حرکتی خفیف تا متوسط:

کــه  شــود  مــی  اطــاق  فــردي  بــه 
در  جســمانی  معلولیــت  علیرغــم 
انــدام هــاي فوقانــی، تحتانــی یــا هــر 
دو، داراي هوشــبهر مــرزي و بالاتــر 
باشــد، بــه طــوري کــه بــا اســتفاده از 
تســهیلات، ابزارهــا و تجهیــزات ویژه، 
مــی توانــد از امکانــات آموزشــی و 

ــود. ــد ش ــره من ــی به پرورش
ناتوانــی هــاي جســمانی مــی توانــد 
شــکاف  مغــزي،  فلــج  شــکل  بــه 
ســتون فقــرات، آســیب هــاي نخاعــی 
و پلاســیدگی عضلانــی دیــده شــود، 
فلــج مغــزي شــایع تریــن نــوع آســیب 
ــد. ــی باش ــوزان م ــش آم ــن دان در ای

نوآموز و دانش آموز معلول 
جسمی حرکتی شدید و عمیق :

کــه  شــود  مــی  اطــاق  فــردي  بــه 
ــرزي و  ــبهر م ــتن هوش ــم داش علیرغ
بالاتــر، بــه علــت آســیبدیدگی شــدید 
ــا  ــی ی ــی، تحتان ــاي فوقان ــدام ه در ان
هــر دو قــادر بــه انجــام امــور شــخصی 
ایجــاد  بــا  کــه  طــوري  بــه  نباشــد، 
تســهیلات، انطبــاق و تعدیــل روش 
ــا  ــی، ابزاره ــی و پرورش ــاي آموزش ه
از  توانــد  مــی  ویــژه،  تجهیــزات  و 
ــره  ــی به ــی و پرورش ــات آموزش امکان

ــود . ــد ش من
معرفی انواع ناتوانی های 

جسمانی:
ناتوانــی هــاي جســمانی مــی توانــد بــه 
ــتون  ــکاف س ــزي ، ش ــج مغ ــکل فل ش
و  نخاعــی  هــاي  آســیب   ، فقــرات 
پلاســیدگی عضلانــی دیــده شــود ، 
فلــج مغــزي شــایع تریــن نــوع آســیب 
ــد. ــی باش ــوزان م ــش آم ــن دان در ای

شیوع :
لحــاظ  از  حرکتــی  معلولیــن جســمی 
فراوانــی یکــی از کوچــک تریــن و در 
ــن گــروه هــا  ــاوت تری ــن حــال متف عی
در میــان کودکان اســتثنایی هســتند. 

ــی  ــمی – حرکت ــن جس ــن معلولی در بی
شــیوع فلــج مغــزي در حــدود 4 تــا 
5 در 2 هــزار تولــد زنــده اســت . 
ــه متغیرهــاي  ــا توجــه ب ــام ب ــن ارق ای
بــراي   . اســت  متفــاوت  گوناگــون 
مثــال برخــی کــودکان بــا شــکل هــاي 
شــدیدي از فلــج مغــزي بــه دنیــا مــی 
آینــد و نمــی تواننــد ادامــه بدهنــد و 
شــیوع تولدهــاي زنــده ایــن کــودکان 
ــر نمــی گیــرد  را کــه مــی میرنــد در ب
ــز ممکــن  ــودکان نی ــن ک . برخــی از ای
اســت چنــد مــاه یــا چنــد ســال بعــد از 

ــوند. ــخیص داده ش ــد تش تول
سبب شناسی

در ایــن مطلــب علــل اصلــی معلولیــت های 
ذهنــی و حســی - حرکتــی در چهــار حیطــه 

خــاص مــورد توجــه قــرار مــی گیرنــد:
1. عوامــل ارثــی: یکــی از عوامــل 
ــا  ــت ه ــه صف ــع مجموع ــی در واق ارث
ــه  ــابی ک ــر اکتس ــای غی ــه ه و خصیص
از اجــداد گذشــته توســط والدیــن 
فرزنــدان  بــه  هــا  ژن  طریــق  از  و 
ــان  ــد، هســتند آغــاز و پای انتقــال یاب
عوامــل  انتقــالات  و  نقــل  فرآینــد 
ارثــی، انعقــاد نطقــه اســت و پــس از 
آن، یعنــی پــس از تشــکیل نطفـــه تــا 
زمــان تولــد، شــرایط مــادرزادی مــورد 
ــر  ــر، ه ــخن دیگ ــه س ــت. ب ــه اس توج
عامــل ارثــی، مــادرزادی هــم خواهــد 
بــود. ولــی هــر عامــل مــادرزادی لزوماً 

ــت. ــی نیس ارث

۲. شــرایط دوران بــارداری: 
بــارداری  یــا  مــادرزادی  دوره 
ــس از  ــاص ،آن پ ــای خ ــه معن ب
ــد  ــان تول ــا زم ــه ت تشــکیل نطف
شــود.  مــی  گرفتــه  نظــر  در 
ــادر  ــاری م ــودن و بیم ــالم نب س
نداشــتن  بــارداری  دوران  در 
تغذیــه کافــی و مناســب وجــود 
انــواع بیمــاری و عفونــت هــا 
نیــز  و  بــارداری  دوران  در 
مشــکلات و مســایل عاطفــی و 
ــان  ــادر در زم ــناختی م روان ش
و  هــوا  آلودگــی  و  بــارداری 
ــه  ــات از جمل ــی اوق ــط گاه محی
ــاعد  ــرایط نامس ــی ش ــل اصل عل
اســت  مــادر  بــارداری  دوران 
کــه در رشــد کودکــی کــه متولد 

مــی شــود تاثیــر دارد.
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ــان  ــر در زم ــوب موث ــرایط نامطل ــا ش ــل ی عوام
ــان،  ــه مشــکلات زایم ــوط ب ــد، عوامــل مرب تول
مصــرف بــی رویــه داروهــای آرام بخــش بــرای 
کاهــش دردهــای زایمــان و زایمــان هــای غیــر 
بهداشــتی، آلودگــی محیــط زایمــان، کمبــود 
ــاق هــای زایمــان، از مــواردی  اکســیژن در ات
ــای  ــیب ه ــه آس ــر ب ــد منج ــه میتوان ــت ک اس

ــی و جســمی کــودک شــود. ذهن
۴. شــرایط نامطلوب و آســیب زای دوران 
اولیــه رشــد یــا بعــد از تولــد: عوامــل 
متعــددی همچــون وارد آمــدن ضربــه بــه ســر 
نــوزادان و کــودکان خردســال، ســهل انــگاری 
در نگهــداری کــودکان، اعمــال تنبیــه هــای 
ــی  ــه برخــی بیمــاری هــای عفون ــی، ابتــا ب بدن
)نظیــر ســرخک، آبلــه مرغان، اوریــون(، تغذیه 
نامناســب کــودک )کمبــود انــواع پروتئین ها و 
ویتامیــن هــای ضــروری و حیاتــی( مســمومیت 
هــای شــیمیایی انجــام نــدادن معاینــات لازم، 
محرومیــت هــای فرهنگــی، محیطــی واجتماعــی 
ــی از  ــای ناش ــیب ه ــوادث و آس ــی، ح و عاطف
ــد در  ــاک میتوانن ــات خطرن ــا و تفریح ــازی ه ب

رشــد طبیعــی کــودک اختــال ایجــاد کننــد.

طبقه بندی: 
معلولیــن جســمی – حرکتــی در کشــورهاي مختلف 
بــه روش هــاي گوناگونــی طبقــه بندي می شــوند. 
در ایــن میــان طبقــه بنــدي فلــج مغــزي از ثبــات 
بیشــتري برخــوردار اســت دو روش بــراي طبقــه 
بنــدي فلــج مغــزي وجــود دارد: یکــی از روش 
هــا بــه نــوع ناتوانــی حرکتــی توجــه دارد )طبقــه 
بنــدی نــوع اول _قــوام عضــات(و دیگــري تعداد 
اعضــاي بــدن را کــه دچــار ناتوانــی حرکتــی شــده 
انــد، مــورد بررســی قــرار مــی دهد.)طبقــه بندی 

نــوع دوم_درگیــری انــدام هــا(
 

ــی هــای یادگیــری ممکــن اســت  اگــر چــه ناتوان
بــا اختلالاتــی همچــون آســیب حســی، عقــب 
شــدید  هیجانــی  آشــفتگی  ذهنــی،  ماندگــی 
همــراه باشــپد یــا تحــت تاثیــر عوامــل بیرونــی 
ماننــد تفــاوت هــای فرهنگــی، آمــوزش ناکافــی 
یــا نامناســب رخ دهــد، امــا ناشــی از این شــرایط 

ــتند. ــرات نیس ــا تاثی ی
نکتــه مهمــی کــه بایــد بخاطــر بســپارید ایــن 
ــری  ــی یادگی ــای دارای ناتوان ــه ه ــه بچ ــت ک اس
هــوش بهــر عــادی دارنــدو بــا توجــه بــه ویژگــی 
هــای گفتــه شــده بایــد نــوع آمــوزش آنهــا 
ــوص  ــری مخص ــای یادگی ــبک ه ــا س ــب ب متناس
مــورد  در  بیشــتر  اطلاعــات  بــا  باشــد.  آنهــا 
کلیــات ناتوانــی هــای یادگیــری ، و بــه طــور ویــژه 
مشــکلات یادگیــری فرزنــد خــود ، میتوانیــد بــه 
زمینــه ســازی موفقیــت آنهــا در مدرســه و خارج 

ــد. ــک کنی ــه کم از مدرس
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بریم چهار مورد از روش های درست رفتار با 
کودکان ناتوان جسمی حرکتی رو باهم یاد بگیریم 

1

3

2

4

به دنبال مقصر نباشید
ــه  ــوان ب ــد نات ــدو تول اگــر کــودک شــما از ب
دنیــا آمــده اســت آن را هدیــه ای از طــرف 
خداونــد بدانیــد و اگــر در تصادفــی کــودک 
ــی شــده اســت  ــی حرکت ــا توان ــار ن شــما دچ
مقصــر  بــا  بدانیــد.  الهــی  تقدیــر  را  آن 
ــرایط را  ــرتان ش ــا همس ــود و ی ــتن خ دانس

ــد. ــی کنی ــخت م ــان س ــرای کودکت ب

به کودک خود امید بدهید
ــمی  ــوان جس ــودک نات ــا ک ــواده ب ــار خان رفت
ــی او را شــکوفا  ــد اســتعداد درون ــی توان م
کنــد. کــودکان ناتــوان حرکتــی اگــر فرصــت 
مناســبی بــرای رشــد بیابنــد مــی تواننــد 
چشــم هــا را بــه خــود خیره کننــد. گــواه این 
ادعــا پارالمپیــک اســت کــه در آن معلولیــن 
ــد. در  ــج را بگیرن ــن نتای ــد بهتری ــی توانن م
حــوزه هــای هنــری و دیگــر رشــته هــا نیــز 
آنهــا مــی تواننــد همپــای افــراد ســالم رشــد 
ــما  ــن ش ــت ای ــوان گف ــی ت ــس م ــد. پ نماین
هســتید کــه مــی توانیــد کودکتــان را تــا اوج 

ببریــد.

توقع به جا از کودکتان داشته باشید
ــا  ــه ج ــات ب ــود توقع ــوان خ ــا ت ــودک ن از ک
ــراد  ــا اف ــید. او را ب ــته باش ــی داش و اصول
ســالم مقایســه نکنیــد. آنهــا در رفتــار خــود 
دچــار مشــکل هســتند وگاه نمــی تواننــد 
آن چیــزی کــه شــما دوســت داریــد باشــند. 
ــا  ــن ب ــار والدی ــه رفت ــدازه ک ــان ان ــه هم ب
ــا را  ــد آنه ــی توان ــی م ــوان حرکت ــودک نات ک
بــه موفقیــت هــای بزرگــی برســاند مــی 
توانــد باعــث افســردگی و شکســت آنهــا 

ــوند. ــز بش نی

تفریحات دیگر خانواده ها را داشته 
باشید

ــه  ــا ب ــواده ه ــر خان ــد دیگ ــد مانن ــعی کنی س
مســافرت برویــد، پــارک برویــد و تفریــح 
کنیــد. هرگــز ایــن عــذاب وجــدان را بــه 
ــر او  ــه خاط ــه ب ــد ک ــوان ندهی ــا ت ــودک ن ک
نمــی توانیــد تفریــح کنیــد. رفتــار خانــواده 
بــا کــودک ناتــوان جســمی باعــث مــی شــود 

ــد. ــته باش ــش داش ــواده آرام ــه خان ک

آسیب های روانی حرکتی
آســیب هــای روانــی حرکتــی، نتیجــه آســیب بــه مغــز یــا نخــاع شوکی)آســیب عصــب شــناختی( هســتند 
کــه توانایــی حرکــت بخــش هایــی از بــدن فــرد را هــم تحــت تأثیــر قــرار مــی دهنــد آســیب )حرکتــی(. 
ایــن امــر ممکــن اســت بــا آســيب قبــل از تولــد، در حیــن تولــد و یــا پــس از تولــد مرتبــط باشــد. آســیب 
مغــزی ضربــه ای عبــارت اســت از آســیب بــه مغــز، توســط علــت خارجــی قابــل شناســایی )ضربــه( پــس از 
فراینــد تولــد. بــا ایــن حــال، آســیب مغــزی مــی توانــد ناشــی از انــواع عوامــل غیــر ضربــه ای هــم باشــد، 
از قبیــل: کــم اکســیژنی )کمبــود اکســیژن در مغــز، همــان گونــه کــه بــرای مثــال در حــوادث غــرق شــدگی 
رخ مــی دهــد(، عفونــت مغــز یـــا پــرده هــای پوشــاننده آن، ســکته، غــده، اختــال ســوخت و ســاز )ماننــد 
آنچــه کــه ممکــن اســت در هنــگام دیابــت، اختــال کبــد و بیمــاری کلیــه رخ دهــد(، مــواد شــیمیایی ســمی 

و یــا داروهــا.
در بســیاری از مــوارد آســیب مغــزی، شناســایی علــت دقیــق اختــال روانــی حرکتــی، غیــر ممکــن اســت. 
نکتــه مهــم، زمــان آســیب دیــدن دســتگاه عصبــی کــودک اســت، مهــم نیســت کــه علــت چیســت، ضعــف 
ماهیچــه ای وفلــج، تقریبــا همــواره یکــی از نشــانه هاســت و از آنجــا کــه ایــن کــودکان نمــی تواننــد همانند 
اکثــر کــودکان حرکــت کننــد، آمــوزش آنهــا، نوعــا مســتلزم وســایل، شــیوه هــای خــاص و یــا ســایر انطبــاق 

ســازی هــا بــرای ناتوانــی هایشــان مــی باشــد.



معرفی نابینایی
 و 

کم بینایی

چشــم انســان در قســمت 
کوچکــی از جمجمــه قــرار 
دارد کــه بــه عنــوان کــره 
یــا حدقــه چشــم شــناخته 
مــی شــود. پلــک هــا از 
ــرده و  ــت ک ــم محافظ چش
مانــع خشــکی آنهــا مــی 
شــوند. آنهــا اشــک را بــر 
مــی  پخــش  چشــم  روی 
کننــد کــه شــامل مــوادی 
ــت  ــا عفون ــارزه ب ــرای مب ب
اســت.  باکتریایــی  هــای 
مــژه از ورود ذرات بزرگ 
ــی  ــری م ــه چشــم جلوگی ب

ــد.  کن

ســاختار چشــم هــا از لایــه 
تشــکیل  مختلفــی  هــای 
شــده اســت کــه روی هــم 
رفتــه سیســتم بینایــی مــا 
را تشــکیل مــی دهنــد. 
از  هریــک  در  نقــص 
ــد  ــی توان ــاختار م ــن س ای
تاثیــر  تحــت  را  بینایــی 
قــرار دهــد. چشــم هــا 
اندامــی هســتند کــه یکی 
از حواس پنجگانه انســان 
یعنــی بینایــی را تشــکیل 
مــی دهنــد و حفظ ســامت  
آنهــا تاثیــر مســتقیمی بــر 
کیفیــت زندگی و ســامت 

عمومــی دارد. 

هــا  چشــم  کــه  آنجــا  از 
یکــی از ســاختار حیاتــی 
هســتند  انســان  بــدن 
نیــز  آنهــا  از  مراقبــت 
ضــروری اســت. بســیاری 
از بیمــاری هــا و اختــالات 
مــی توانــد باعــث نابینایی 
جزئــی  رفتــن  بیــن  از   ،
یــا  ضعیــف  بینایــی   ،
بســیاری از عفونــت هــای 

شــود.  چشــمی 

ــروه  ــن گ ــی از بارزتری یک
در  ناتوانــی  دارای  هــای 
ــان و  ــروه نابینای ــان، گ جه
ــد.  ــی باش ــان م ــم بینای ک
نشــان  علــم  پیشــرفت 
ضعــف  کــه  اســت  داده 
از  بســیاری  در  بینایــی 
بــه  توجــه  بــا  و  مــوارد 
آن  ایجادکننــده  علــل 
یــا  پیشــگیری  قابــل 

اســت. درمــان 

تعریف و طبقه بندی: 
ــخص  ــف ش ــر ی ــرای تع ــای ب ــایعترین روش ه ــورد از ش دو م
ــد .  ــی باش ــی ( م ــی) آموزش ــی و تربیت ــف قانون ــا، تعری نابین

تعــر یــف قانونــی، تعریفــی اســت کــه عــوام و پزشــکان بــه کار 
می‌برند.تعریــف آموزشــی تعــر یفــی اســت کــه معلمــان ترجیــح 
میدهنــد. و دو طبقــه بنــدی عمــده عبــارت از نابینایــی و نیمــه 

بینایــی مــی باشــد. 

تعریف قانونی:
تعــر یــف قانونــی، شــامل ارزیابــی تیزبینــی و میــدان بینایــی 
اســت. فــردی کــه نابینــای قانونــی اســت ، در بهتریــن حالــت 
دیــد ،حتــی بــا اصــاح دید)مثلا:اســتفاده از عینــک(، تیزبینــی 
۲۰ /۲۰۰م دارد یــا میــدان دیــدش چنــان باریــک اســت کــه 
ــه  ــر از ۲۰ درج ــه کمت ــروی زاوی ــرآن در روب ــن قط ــن تری په

ــرار دارد.  ق
کســر ۲۰ / ۲۰۰م بــه آن معناســت کــه شــخص در فاصلــه ۲۰ 
فوتــی چیــز ی را میبینــد کــه یــک شــخص بینــا در فاصلــه ۲۰۰ 
ــرای چنــد مزیــت  ــی ب فوتــی مشــاهده میکنــد. نابینایــی قانون
قانونــی، ماننــد مزایــای مالیاتــی و پــول بــرای مــواد ویــژه، 

ــد .  ــی کن ــرایط م ــد ش ــخص را واج ش
افــزون بــر طبقــه نابینایــی، طبقــه دیگــر ی بــه نــام کــم بینایــی 
وجــود دارد. طبــق ســامانه ی طبقــه بنــدی قانونــی، افــراد 
ــا  ــی ۷۰ /۲۰م ت ــت، دارای تیزبین ــن حال ــر ی ــا، در بهت ــم بین ک

ــتند.  ــده هس ــاح ش ــا اص ــر ی ــم بهت ۲۰/۲۰۰م در چش

تعر یف آموزشی: 
بســیاری از متخصصــان بــه ویــژه معلمــان طبقــه بنــدی قانونــی 

را ناکافــی میدانند.آنهــا مشــاهده کردنــد کــه تیزبینــی، یــک
پیــش بینــی کننــده ی بســیار دقیــق از چگونگــی عملکــرد و یــا 
اســتفاده ی مــردم از باقیمانــده ی بینایــی شــان نیســت.اگرچه 
درصــد کمــی از افــرادی کــه قانونــا نابینــا هســتند مطلقــا 

بینایــی ندارنــد، اکثریــت تــا حــدی توانایــی دیــدن دارنــد. 
تعریف آموزشی فرد نابینا:

ــه  ــان ب ــا، آنچن ــراد نابین ــی، اف ــای آموزش ــدف ه ــور ه ــه منظ ب
ــای ــدن الفب ــد خوان ــه بای ــتند ک ــده هس ــیب دی ــدت آس ش

بریــل )الفبــای بــر یــل، ســامانه ای از نقطه های برجســته اســت 
کــه افــراد نابینــا بــا نــوک انگشــتان خــود آنهــا را میخواننــد و 
از خانــه هــای چهارگــوش شــامل ۱ تــا ۶ نقطــه تشــکیل شــده 
ــت  ــف دلال ــر حــروف و نمادهــای مختل ــا ب ــه آرایــش آنه ــد ک ان
میکنــد( را یــاد بگیرنــد و یــا از روش هــای شــنیداری)نوارها 

و صفحــه هــای شــنیداری(، اســتفاده کننــد.

معلمــان، غالبــاً بــه افــرادی کــه میتوانند 
حــروف چاپــی را حتــی اگــر نیازمنــد 
ابزارهــای درشــت کننــده باشــند یــا 
ــد،  ــت را بخوانن ــط درش ــا خ ــی ب کتابهای
اشــاره  بینــا  کــم  افــراد  عنــوان  بــه 

. می‌کننــد

تعر یف آموزشی فرد کم بینا 

کالبدشناسی و فیزیولوژی چشم: 

کالبدشناســی دســتگاه بینایی بســیار 
ــا  ــث م ــن رو بح ــت از ای ــده اس پیچی
ــه ویژگــی  ــر توجــه ب ــا ب در اینجــا تنه

هــای اساســی مــی باشــد .
را  چشــم  کارکــرد  زیــر  شــکل 
ــورد  ــی م ــیء فیزیک ــان میدهد،ش نش
ــل  ــه ای تبدی ــه یــک تکان مشــاهده ب
میشــود کــه از راه عصــب چشــمی 
ــه  ــی قطع ــز یعن ــی مغ ــز بینای ــه مرک ب
هــای پـــس ســری، فرســتاده مــی 
ــه از شــیء  ــوری ک شــود. پرتوهــای ن
مــورد مشــاهده منعکــس مــی شــوند، 
پیــش از رســیدن بــه عصــب چشــمی 
ــور  ــم عب ــاختار درون چش ــد س از چن

میکننــد. پرتوهــای نــور:
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شیوع نابینایی:

ــی بزرگســالی اســت. بیشــتر برآوردهــا حاکــی از آن اســت  نابینایی،اساســا نوعــی ناتوان
کــه شــیوع نابینایــی در کــودکان ســن مدرســه نســبت بــه ،بزرگســالان تقریبــا یــک بــه ده 
اســت. دولــت فــدرال، تنهــا در حــدود 0/۰۵ درصــد جمعیــت بیــن شــش تــا هفــده ســال 
را در طبقــه آســیب دیــده بینایــی قــرار میدهــد کــه شــامل آنهایــی اســت کــه نابینــا یــا 
کــم بینــا هســتند. ایــن طبقــه بنــدی آســیب بینایــی را یکــی از کــم رایــج تریــن ناتوانــی 

هــا در کــودکان بــه شــمار مــی آورد.

1_از درون قرنیه)کــه یک پوشــش 
ــو عنبیــه و مردمــک( شــفاف در جل

اســت میگذرنــد و بخــش عمــده 
پرتوهــای  )شکســت(  خمیدگــی 
نــور، در آنجــا انجــام میگیــرد تــا 

ــود. ــز ش ــر متمرک ــه تصوی اینک
ــذرد  ــی میگ ــع زلال ۲ _از درون مای
مایــع )زلالــی یــا زلالیــه، یــک مــاده 
آبکــی شــکل بیــن قرنیــه و عدســی 

چشــم اســت(. 
ــذرد  ــک میگ ۳_ازدرون مردم
ســوراخ  یــک  میگذرد)مردمــک، 
قابــل انقبــاض در وســط عنبیــه، 
ــت  ــم اس ــی چش ــش رنگ ــی بخ یعن
ــه  ــوری ک ــدار ن ــه مق ــته ب ــه بس ک
ــه آن اصابــت میکنــد، منقبــض و  ب

منبســط میشــود(.
۴ _از درون عدسی میگذرد،عدسی 
، تمرکــز پرتوهــای نــور را پیــش 
مایــع  درون  از  گذشــتن  از 
ــر  ــد و تغیی ــه میکن ــه، تصفی زجاجی
ــه،  ــا زجاجی ــی ی ــع زجاج میدهد)مای
ــت  ــفاف اس ــی ش ــاده ژلاتین ــک م ی
ــبکیه و  ــن ش ــم را بی ــره چش ــه ک ک

ــد.  ــر میکن ــی پ عدس
مــی  شــبکیه  کانــون  بــه   _۵
آیند)شــبکیه، بخــش پشــتی چشــم 
ــی  ــای عصب ــاوی تاره ــه ح ــت ک اس
چشــمی  عصــب  بــه  کــه  اســت 
ارتبــاط دارنــد و اطلاعــات را بــه 

 . ننــد( مغزبرمیگردا

عدسی

عضلات خارج چشمی

)sclera(صلبیه

زجاجیه

)choroid(مشیمیه

ــع  ــك واق ــت مردم ــي در پش عدس
و  تطابــق  عمــل  و  اســت  شــده 
روي  بــر  نــور  کــردن  متمركــز 
شــبكیه را انجــام ميدهــد. قــدرت 
عدســي در افــراد ســالم حــدود 20 
دیوپتــر )واحــد قــدرت عدســي( 
ــنین  ــاختمان در س ــن س ــت. ای اس
قــدرت  تغییــر  قابلیــت  پاییــن، 
ســبب  خاصیــت  ایــن  و  داشــته 
و  دور  اشــیاء  تصاویــر  ميشــود 
دیــده  واضــح  دو  هــر  نزدیــك، 
عدســي  عمــل  ایــن  بــه  شــوند. 
 )accommodation( تطابــق 
ــت از ســن  ــن قابلی ــد. ای ــي گوین م
ــه بعــد، کاهــش  45-40 ســالگي ب
ــر چشــمي  ــن پی ــد و بنابرای مــي یاب
ــه  ــا ک ــن معن ــردد، بدی ــارض ميگ ع
بــراي دیــد نزدیــک و مطالعــه نیــاز 
ــود.  ــه خواهــد ب ــک جداگان ــه عین ب

شــش  توســط  چشــم  حركــت 
عضلــه انجــام ميشــود كــه بــه آنهــا 
عضــات خــارج چشــمي گوینــد. این 
عضــات شــامل عضلــه مســتقیم 
ــي،  ــتقیم داخل ــه مس ــي، عضل خارج
ــه  ــي و عضل ــه مســتقیم فوقان عضل
ــي و عضالــت مایــل  مســتقیم تحتان

ــند.  ــي باش ــي م ــي و تحتان فوقان

در آناتومــی چشــم پوشــش خارجــي 
ســفیدرنگي كــه جــدار چشــم را در 
عقــب و اطــراف قرنیــه تشــكیل 

مــي دهــد. 

لایــه عروقــي در بیــن اســكلرا و 
ــون  ــئول خ ــه مس ــت ك ــبكیه اس ش
هــاي  قســمت  تغذیــه  و  رســاني 

خلفــي چشــم ميباشــد. 

ــه  ــاده ژل ــک م ــع ی ــه در واق زجاجی
ــه  ــه محوط ــت ك ــفافي اس ــد ش مانن
پــر  را  چشــم  عدســي  پشــت 
مكينــد. ایــن مــاده ژل ماننــد در 
ــتري  ــوام بیش ــر ق ــن ت ــنین پایی س
دارد و بــا افزایــش ســن تغییراتــي 
در ایــن ژل بــه وقــوع مــي پیونــدد 
كــه قــوام آن را کاهــش مــي دهــد. 
ــک  ــه نزدی ــرادي ک ــن در اف همچنی
اینکــه  علــت  بــه  هســتند  بیــن 
ــزرگ  ــا ب محوطــه پشــتي چشــم آنه
تــر از افــراد دیگــر مــي باشــد، 
تغییــرات در ژل زجاجیــه ســریع 

ــدد.  ــي پیون ــوع م ــه وق ــر ب ت

ــا  ــم را کام ــه چش ــه ت ــد ک ــي باش ــم م ــاس چش ــرده حس ــبکیه، پ ــم، ش ــی چش در آناتوم
فــرش نمــوده اســت. ایــن ناحیــه تصاویــري را كــه وارد چشــم شــده دریافــت و آن را بــه 

امــواج عصبــي تبدیــل کــرده و از طریــق عصــب بینایــي بــه مغــز ارســال مــي نمایــد. 
مرکــز بینایــي یــا ماکــولا ناحیــه اي از مرکــز شــبکیه اســت کــه حــدود ۱/۵میلــي متــر قطــر 
دارد و بیشــترین میــزان حــدت بینایــي در ایــن قســمت از شــبکیه متمرکــز مــي باشــد. 
در صــورت آســیب ایــن ناحیــه، بینایــي مــي توانــد تــا بیــش از ۹۰ درصــد کاهــش یابــد. 

عصب بینایی:
عصــب چشــم در واقــع ادامــه ســلول هــاي حساســه شــبکیه اســت کــه تــا بخــش هایــي 

از مغــز ادامــه مــي یابــد و امــواج بینایــي را از شــبكیه بــه مغــز انتقــال مــي دهــد. 
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پـــــــــــــــویـــــــــــــــش و جـــــــــــــــــشــــن

پویش حامی

جشن روز کتابخوانیگزارش پویش حامی

حمایــت از کــودکان بــا نیــاز هــای ویــژه 
در اســتان خوزســتان

اعطــای وســایل کمــک توانبخشــی بــا 
ــودکان ــرای ک ــر ب ــد ویلچ ــت خری اولوی

‍CP
کــودکان زیــادی هســتند کــه بــه خاطــر 
مناطــق  در  حضــور  و  مالــی  مشــکلات 
کــم برخــوردار از نعمــت مهــم تریــن 
توانبخشــی محرومنــد  کمــک  وســایل 
مــا در پویــش حامــی قصــد داریــم ایــن 
ــم ــت کنی ــایی و حمای ــودکان را شناس ک

بــا یــاری خداونــد و خیریــن و همراهــان 
یز عز

اقــام زیــر بــه ایــن شــرح خریــداری و 
ــه نیازمنــدان اهــدا شــد: ب

-خریــد دو ویلچــر کــودک بــه ارزش ۷ 
ملیــون و نهصــد و هشــتاد هــزار تومــن

یــک  ارزش  بــه  طبــی  عینــک  -یــک 
ملیــون و ســیصد و شــصت هــزار تومــن

پویش لبخند کودکانه
بــه  بــازی  اســباب  اهــدای  و  خریــد 
کــودکان دارای نیــاز هــای ویــژه بــه 

معلولیــن جهانــی  روز  مناســبت 
ــو هــم  در شــاد کــردن دل کــودکان  ت
ــزار  ــا ۱۰ ه ــی ب ــاش حت ــون ب همراهم

ــان! توم
در ضمــن شــما میتوانیــد اســباب بــازی 
ــا  ــرای م ــود را ب ــتفاده خ ــا اس ــای ب ه

بفرســتید

انجمــن کــودکان اســتثنایی یــارا روز 
چهارشــنبه ۲۴ آبــان مــاه جشــنی را بــه 
مناســبت هفتــه کتــاب و کتابخوانــی 

برگــزار کــرد
 

ــی همچــون  ــن جشــن بخــش های در ای
نمایــش عروســکی، برگــزاری مســابقه 
و  برنــدگان  بــه  جوایــز  اهــدای  و 

خوانــدن کتــاب را اجــرا کردیــم
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بــه  کــه  بــود  سوئیســی  فرانســوی-زبانِ  شناخت‌شــناس  و  زیست‌شــناس  روان‌شــناس،  پیــاژه  ژان 
ــد  ــه رش ــه نظری ــت؛ از جمل ــه‌ اس ــهرت یافت ــی ش ــد و شناخت‌شناس ــی رش ــش در روان‌شناس ــر کارهای خاط

مرحلــه‌ای پیــاژه.

پیــاژه جایــگاه ویــژه‌ای بــرای آمــوزش کــودکان قایــل بــود. او در ســال ۱۹۳۴ در کســوت رئیــس دفتــر 
ــا را در  ــع م ــد جوام ــه می‌توان ــت ک ــوزش اس ــا آم ــرد »تنه ــام ک ــد اع ــل متح ــازمان مل ــوزش س ــی آم بین‌الملل

ــد.« ــظ کن ــونت‌بار حف ــا خش ــی ی ــی تدریج ــل فروپاش مقاب

ســال  همــان  از  و  کــرد  راه‌انــدازی  را  ژنتیــک  شناخت‌شناســیِ  بین‌المللــی  مرکــز   ،۱۹۵۵ ســال  در  پیــاژه 
ــش‌گام  ــاژه پی ــرزفلد، پی ــون گلاس ــت ف ــان ارنس ــه بی ــت.]۳[ ب ــده داش ــر عه ــت آن را ب ــر ریاس ــان عم ــا پای ت

گران‌قــدر نظریــهٔ ســاخت گرایانــهٔ معرفــت اســت.

ــانه  ــال زیست‌شناس ــه اعم ــید ک ــاور رس ــن ب ــه ای ــی ب ــهٔ زیست‌شناس ــود در زمین ــهٔ خ ــای اولی ــاژه در کاره پی
بــه  کمــک  منظــور  بــه  و  اطــراف،  فیزیکــی  محیــط  بــا  ســازش‌یابی  مســیر  در  کــه  گام‌هایــی  از  عبارتنــد 

می‌شــود. برداشــته  آن  ســازمان‌یافتگی 

ــادرش  ــود. م ــواده ب ــد خان ــن فرزن ــد و اولی ــا آم ــه دنی ــوئیس ب ــاتل س ــخ ۹ اوت ۱۸۹۶ در نوش ــاژه در تاری پی
ربــکا جکســون و پــدرش آرتــور پیاژه، اســتاد دانشــگاه در رشــتهٔ ادبیــات قرون وســطی بــود. در ۱۱ ســالگی، 
لبینــو نوشــت و  وقتــی دانش‌آمــوز مدرســهٔ لاتیــنِ نوشــاتل بــود، مقالــهٔ کوتاهــی در مــورد یــک گنجشــگ آ
ــد  ــاب و چن ــصت کت ــش از ش ــف بی ــا تألی ــراه ب ــی هم ــر علم ــی سراس ــک زندگ ــرای ی ــه‌ای ب ــه مقدم ــن مقال همی
صــد مقالــه بــود. در دوران نوجوانــی علاقــهٔ پیــاژه بــه جانورشناســی بیشــتر شــد و مقالاتــی در مــورد 
ــی در  ــوم طبیع ــتهٔ عل ــل در رش ــه تحصی ــغول ب ــتان او مش ــام دوران دبیرس ــس از اتم ــت. پ ــان نوش نرم‌تن
ــفی  ــهٔ فلس ــاژه دو مقال ــدت پی ــن م ــول ای ــت. در ط ــری گرف ــگاه دکت ــان دانش ــد و از هم ــاتل ش ــگاه نوش دانش
ــه  ــی ک ــد از نیم‌فصل ــاژه بع ــد. پی ــاد می‌کن ــی ی ــای دوره نوجوان ــوان کاره ــا عن ــا ب ــودش از آن‌ه ــه خ ــت ک نوش
در دانشــگاه زوریــخ بــه مطالعــهٔ روانــکاوی پرداخــت، ســوئیس را بــه مقصــد پاریــس تــرک کــرد. در پاریــس 
ح کــرد. در ســال ۱۹۲۱ پیــاژه بــه ســوئیس بازگشــت و  بــود کــه او نظریــهٔ مراحــل رشــد شــناختی خــود را مطــر

ــد. ــه کار ش ــغول ب ــو مش ــو در ژن ــتیتو روس ــس انس ــوان رئی به‌عن

در ســال ۱۹۲۳ پیــاژه و ولنتایــن چتنــی بــا هــم ازدواج کردنــد و حاصــل ایــن ازدواج ســه فرزنــد بود. در ســال 
۱۹۲۹ پیــاژه ریاســت دفتــر بین‌المللــی آمــوزش را قبــول کــرد و تــا ســال ۱۹۶۷ در همیــن ســمت باقی‌مانــد.

در نهایت پیاژه در سپتامبر سال ۱۹۸۰ در ژنو درگذشت.
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