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 راهنمای تهیه پوستر

  (روان و جسم) های دانشجويي همیاران سلامتهمايش سراسری كانون مینهفت 

 (بوعلي سینادانشگاه  -1403 ماه شهريور  19الي  17)

 

 هدف

انتقال ها و ارائه فعاليتبوجود آمدن فرصتي براي و  (روان و جسم) دانشجويي همياران سلامت هايكانون در انجام شدههاي فعاليتبا توجه به     

هاي ها فعاليتكانون است. در اين راستا مقرر مي شودبرپا  هاي دانشجويي همياران سلامت كانون كشوريهمايش  هفتمين نمايشگاهي در، تجربيات

 خود را در قالب پوستر به دبيرخانه همايش ارسال نمايند.

همياران . ضمناً شوندمطلع تهيه شده در قالب پوستر مطالب و  هادستاورد از كليههمايش در  كه شركت كنندگان شودپوستر به نحوي تهيه     

توانند هر دانشگاه مي كنندگان ارائه دهند. لذا دبيران و اعضاي شوراي مركزي كانون همياران سلامتتوانند پوستر خود را براي بازديدشركت كننده مي

 زم مبذول نمايند.نسبت به ارسال آثار خود به صورت پوستر با در نظر گرفتن قالب ذيل اقدام لا

 

 مهلت ارسال آثار

 احل داوري و ارزيابي آن آغاز شود. ارسال نمايد تا مر دبيرخانه منطقه خودبه  1403مرداد ماه  20د را تا آثار خوكانون همياران هر دانشگاه لازم است 

 

 يآثار ارسال  يموعم طيشرا

  باشد. ويژه هاياوردتدس اي ها از فعاليت يگزارش دياثر با هرالف( 

و  روان و جسم همياران سلامت هاي گزارش شده بايد مستقل از برنامه هاي مركز مشاوره و حاصل كار  اعضاي كانون فعاليتب( 

 صورت گرفته باشد. و مركز بهداشت و درمان و سبک زندگييا با مشاركت مركز مشاوره 

رسيده  انجامبه  1403 مهرماه شهريورتا  1402مهرماه ماه  اردبيهشت ابتداي يدر فاصله زمان ديبا شدهگزارش  هاي( فعاليت ج

 د.نباش
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 تهیه پوستردستورالعمل 

 

 شود: توجه زير نکات به پوستر تهیه در لطفاً

 

 شود. تهيه سانتيمتر 100)ارتفاع( × )عرض(70 ابعاد در بايد عمودي بصورت پوستر -1

 د.كني استفاده ارسالي هاي پوستر تهيه براي راهنما عنوان به همايش دبيرخانه توسط شده تهيه قالب از -2

 .شد خواهد معرفي و انتخاب برتر پوسترهاي اساس اين بر و شود مي داوري همايش داوري كميته توسط پوسترها تمامي -3

 و پرجاذبه طوربه مطالب تا استفاده، ابداعي هايروش و تصوير طرح، از شود سعي و شود خودداري زياد مطالب نوشتن از پوستر تهيه در -4

 شود. منتقل خواننده به كوتاهي مدت در

 .است ضروري پوستر محتواي تنظيم در يقلااخ اصول رعايت -5

 مي باشد.  (1)شماره  گرفتن اجزاي يک پوستر به صورت شكل قرار نحوه -6
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 نحوه قرار گرفتن اجزای يك پوستر (:1)شماره  شکل

100 

 سانتي متر

 

 

همیاران اسامي

70 

 سانتي متر
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  مهم اتنک

 

 نماييد استفادههمراه با رنگهاي متنوع از طرح، تصوير و اشكال و روش هاي ابداعي  شود  تلاشداري شود و ه پوستر از نوشتن مطالب زياد خودتهيدر  .1

     صورت پوستر تامين گردد.ه هدف از ارائة ب وتا مطالب بطور پرجاذبه و در مدت كوتاهي به خواننده منتقل شده 

روان  كانون همياران سلامتلوگوي طراحي شده مربوط به داراي آرم دانشگاه، لوگوي كانون خود )در صورت داشتن لوگو مجزا( و همه پوستر ها بايد  .2

 .دنباش دانشگاه ها و جسم

 فوق تهيه نمايند. هايپوسترهاي خود را مطابق با فرمت هاي شركت كنندهدانشگاهلازم است تمامي  .3

 دبير توسط پوستر ،همايش دبيرخانه ييدأت از پس و دهد تحويل همايش دبيرخانه به همايش روز در را خود پوستر بايستمي كانون دبير يا نماينده .4

 .شود نصب شده تعيين محل و روز در كانون

مسئوليتي در غير اين صورت برگزاركنندگان همايش هيچ  برداشته شود، دبيركانونتوسط   پايان روز ارائه پوستر، پوستر نصب شده لازم است كه در .5

 شت.در قبال آن نخواهند دا

 .در كميته داوري ارزيابي نخواهند شد نكرده باشندپوسترهايي كه ساختار را رعايت  كر:تذ

 

  نحوه ارائه پوستر:

. ارائه دهندة پوستر ضروري است خواهند داداي اختصاص مشخصي را براي ارائة پوستر تعيين و به هر پوستر شماره مكانبرگزار كنندگان همايش 

  گان پاسخ دهد.مستقر و به سؤالات بازديد كنند كنار پوستر خودصورت تمايل در  ومحل تعيين شده نصب نمايد در پوستر را  ،پذيرشدر زمان 

 

 فرآيند داوری

 شامل مراحل زير است:فرايند داوري 
اثر  نيز مجدداً ،دو نفر از داوران دبيرخانه مركزيد، پس از آن گردمنطقه ارزيابي مي همان منطقه توسط دبير هرابتدا آثار ارسالي الف( 

  مي دهند.بررسي قرار  موردرا 
 انجام مي گيرد. توسط تيم تخصصي داوران مناطقبندي نهايي نمرات داوران ب( جمع

 

 گيرد.داور مورد ارزيابي قرار مي 3هر اثر توسط  -نكته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 روان و جسمپوستركانون همياران سلامت   يابيارزهاي شاخص

 

 آورده شده است.( 2شماره )شاخص هاي ارزيابي محتوي علمي و كيفيت ظاهري پوستر در جدول 

 

 روان و جسمپوستركانون همیاران سلامت   يابيارزهای شاخص (:2)شماره  جدول

 عنوان بنديبارم 

محتوی 

علمي 

(60%) 

 نمره 60

 شده اجرا برنامه هاي كيفيت  

 خلاقيت و نوآوري در اجراي برنامه ها

 تعداد افراد تحت پوششميزان تأثير گذاري برنامه بر 

 هاي اجرا شدههاي برنامهذكر دقيق و شفاف هدف

ي )براي و تخصص  يعلم ي و دوره هاي آموزشيزشوآم كارگاهآموزشي و پيشگيري:  برگزار شده هاي فعاليتتعداد 

 شود(امتياز گرفته مي 1هر فعاليت 

 شگاه،ي، نشست، سمينار، نما سكنفران اره،ومسابقه، جشن)روان  سلامتدر حوزه  يعلم برگزار شده هايداديروتعداد 

 (شودامتياز گرفته مي 1ي( )براي هر فعاليت و تخصص  يعلم  ييماهبزرگداشت، گرد

( )براي هر تبادل نظر ايجلسات بحث، نقد و  ،ميزگرد ،وگت، مباحثه، گف يشياند )همشامل و گتگف جلسات تعداد

 شود(امتياز گرفته مي 1فعاليت 

ر )
ست

پو
ي 

هر
ظا

ت 
في

كي
40 

)% 
40 

ره
نم

 

 گزارش و .... ني، زمان تدو ....كانون يدانشگاه و لوگوها يذكر صفحه عنوان كامل گزارش، لوگو

 هابرنامه  ساير گزارش مستقل هر برنامه از نآورد

 آندر كنار كافي  حاتيتوضهمراه با مربوط به هر برنامه  آشكار مستنداتذكر 

 اجرا خيگزارش برنامه ها بر اساس تار بيترت

تا  يزيبرنامه ر نديفرا اينشان دهد  يمخاطبان برنامه ها را به  خوب تيكه جمع يبيمناسب به ترت يانتخاب عكس ها

 دستاوردها را روشن كند و مشخصاً مربوط به همان برنامه باشد ياجرا

 باشند زيمتما گريكدياز  يمختلف به خوب يكه بخش ها ديگزارش، توجه داشته باش يدر محتوا ينظم منطق تيرعا

 استفاده موثر از فضا و مهارت برقراري ارتباط بخش هاي مختلف ،چارچوب پوستر

 متن و شكل و گراف

 با توجه به ابعاد پوستر ضرورت هر مورد با قلم و فونت مناسب و زمينه سازگار و جذاب

 كاربرد مطلوب از شكل و گراف و ارتباط دادن مطلوب آنها با متن

 

 

 با تشکر

  روان و جسم كانون های دانشجويي همیاران سلامت كشوریهمايش  هفتمیندبیرخانه 

 1403 ارديبهشت


