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مدیران/ سرپرستان محترم مدیریت امور پردیس های استانی سراسر کشور

سلام علیکم

      با صلوات برحضرت محمد و آل محمد(ص) و احترام، معاونت امور دانشجومعلمان/ مدیریت مشاوره، 
بهداشت و سلامت در نظر دارد در راستای ارتقاء سواد سلامت دانشجومعلمان، سلسله کارگاههای 
آموزشی "دانش و مهارت در مسیر سلامت" در دو بخش سلامت جسم و روان با محوریت : 
خودآگاهی- بیماری های تنفسی- تفکر سالم، رفتار سالم، زندگی سالم-بهداشت در خوابگاه در 
روزهای یکشنبه تا چهارشنبه  مورخ ۱۴۰۴/۶/۲۳لغایت ۱۴۰۴/۶/۲۶شهریور  ماه سال جاری ویژه 
دانشجومعلمان پردیس ها و واحدهای آموزشی سراسر کشور با هدف افزایش سواد سلامت برگزار نماید. 
لازم به ذکر است علاقمندان به شرکت در این دوره ها باید در سامانه احراز هویت مرکزی به آدرس 
sso.cfu.ac.ir ثبت نام نمایند. این کارگاه ها به صورت آنلاین و برخط، همراه باپرسش و پاسخ خواهد 

بود. اطلاع رسانی به موقع جهت شرکت حداکثری دانشجومعلمان مورد انتظار است. جهت کسب اطلاعات 
بیشتر به پوستر پیوستی مراجعه نمائید. 

    زمان و عناوین کارگاه ها به شرح ذیل می باشد.

۱-کارگاه اول : خودآگاهی 

یکشنبه : ۱۴۰۴/۶/۲۳ ساعت ۲۰ لغایت ۲۱:۳۰ – مدرس: سرکار خانم دکتر صدیقه افشار/ مدرس و 
مشاور دانشگاه

https://meeting.cfu.ac.ir/mod/adobeconnect/view.php?id=1388 : لینک ورود به کارگاه 

۲- کارگاه دوم : بیماری های تنفسی

دوشنبه : ۱۴۰۴/۶/۲۴ساعت ۲۰ لغایت ۲۱:۳۰ – مدرس: سرکار خانم دکتر لیلا معین/ پزشک 
متخصص طب سنتی

https://meeting.cfu.ac.ir/mod/adobeconnect/view.php?id=1389 : لینک ورود به کارگاه

https://meeting.cfu.ac.ir/mod/adobeconnect/view.php?id=1388
https://meeting.cfu.ac.ir/mod/adobeconnect/view.php?id=1389
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۳-  کارگاه سوم : تفکر سالم، رفتار سالم، زندگی سالم

سه شنبه : ۱۴۰۴/۶/۲۵ ساعت ۲۰ لغایت ۲۱ – مدرس: جناب آقای دکتر اکبر رضایی فرد/ مدرس و 
مشاور دانشگاه

https://meeting.cfu.ac.ir/mod/adobeconnect/view.php?id=1390 :به آدرس 

4: کارگاه چهارم :  بهداشت خوابگاهی 

چهارشنبه : ۱۴۰۴/۶/۲۶ساعت ۲۰ لغایت ۲۱ – مدرس: جناب آقای دکتر محمد میبدی/ پزشک 
عمومی 

https://meeting.cfu.ac.ir/mod/adobeconnect/view.php?id=1390 :به آدرس 

رونوشت :

رونوشت
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